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Podstawa prawna

o Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz.
483 ze zm.).

e Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogodlne Narodow
Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526).

e Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2019 r. poz.
2215 ze zm.).

e Ustawa z 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o$wiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 1327
ze zm.).

e Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz.
1082).

e Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2016 r. poz. 487 ze zm.).

e Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu narkomanii (tekst jedn.: Dz.U. z 2019 r.
poz. 852 ze zm.).

e Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu
I wyrobow tytoniowych (tekst jedn.: Dz.U. z 2018 r. poz. 1446 ze zm.).

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu
| form prowadzenia w szkotach 1 placowkach systemu o$wiaty dziatalnosci

wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz. 1449).

e Podstawowe kierunki realizacji polityki o$wiatowej panstwa w roku szkolnym
2022/20223

o Statut Szkoly Podstawowej nr 30 z im. Szarych Szeregéw z Oddzialami
Dwujezycznymi w Bydgoszczy



Wstep

Wychowanie nalezy do podstawowych celow polityki edukacyjnej panstwa.
Wychowanie mtodego pokolenia jest zadaniem rodziny i szkoly, ktora w swojej dziatalnosci
musi uwzglednia¢ wole rodzicow, ale takze 1 panstwa, do ktérego obowigzkow nalezy
stwarzanie wlasciwych warunkéw wychowania. Zadaniem szkoty jest wychowywanie dzieci
1 mlodziezy do wartosSci.

Wychowanie to wspieranie dziecka w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze fizycznej,
emocjonalnej, intelektualnej, duchowej 1 spotecznej, ktére powinno by¢ wzmacniane
I uzupetniane przez dziatania z zakresu profilaktyki dzieci i mlodziezy. Profilaktyka to
proces wspomagania cztowieka w radzeniu sobie z trudno$ciami zagrazajacymi
prawidlowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu, a takze ograniczenie i likwidowanie czynnikow
blokujacych i zaburzajacych zdrowe zycie.

Program wychowawczo — profilaktyczny szkoty jest dokumentem, ktory okresla
dziatalnos¢ edukacyjng placowki w zakresie wychowania i profilaktyki, realizowang przez
wszystkich zaangazowanych w prace wychowawczg szkoty i dlatego tworzenie programu
wychowawczo — profilaktycznego poprzedzone bylo wieloma dyskusjami w gronie
pedagogicznym, rozmowami z rodzicami i uczniami. Wychowanie w szkole nie jest sprawa
odrebng ani tez dodatkowa, stanowi integralng czgs$¢ dzialalnosci kazdego nauczyciela.

Program wychowawczo - profilaktyczny to zaplanowana praca nad formowaniem
osobowosci mtodego cztowieka, to stymulowanie jego rozwoju emocjonalnego i spotecznego,
rozumianego jako wspoélpraca 1 wspolistnienie w grupie spotecznej, w taki sposob, ktory
umozliwia rozwdj irealizacje wlasnych potrzeb. Program umozliwia catosciowe
oddziatywanie wychowawcze wraz z uzupelniajacymi dziataniami profilaktycznymi
w zalezno$ci od potrzeb ucznidow - zar6wno w zakresie wspierania dzieci 1 mlodziezy
w prawidtowym rozwoju, jak i zapobiegania i przeciwdziatania zachowaniom problemowym.

Podstawowym i naturalnym $rodowiskiem spotecznym dziecka jest rodzina. To rodzice
powinni zapewni¢ swojemu dziecku poczucie bezpieczenstwa, milosci, troski
oraz rOwnowagi emocjonalnej. Réwniez w rodzinie dziecko poznaje, czym sg patriotyzm,
dobro, sprawiedliwo$¢ i1 zaufanie do drugiego czlowieka, a takze uczy si¢ poszanowania
godnosci, tolerancji oraz szacunku dla siebie 1 innych. Rodzice wprowadzaja dziecko w zycie
spoteczne, w $wiat kultury, wartosci moralnych.

Pierwotne i najwicksze prawa do wychowania swoich dzieci posiadaja rodzice,

wiec kierunek dziatalno$ci wychowawczej w naszej szkole nie moze by¢ sprzeczny z wolg



i przekonaniami rodzicow, w zwigzku z tym nauczyciele wspieraja rodzicow w dziele

wychowania, tym samym nie ponoszg catkowitej odpowiedzialnos$ci za to dzieto.

Gltowne wartosci, ktore zostaty uznane przez spotecznos$¢ szkolng to:

rodzina,
zdrowie,
bezpieczenstwo,
kultura osobista,
szacunek,
poczucie wlasnej wartosci,
przyjazn,
Uczciwose,
pasja,
tolerancja,
patriotyzm.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny uwzglednia polityke oswiatowq panstwa
w roku szkolny 2022/23:

Wychowanie zmierzajgce do osiggniecia ludzkiej dojrzatosci poprzez ksztaltowanie
postaw ukierunkowanych na prawde, dobro i pigkno, uzdalniajgcych do
odpowiedzialnych decyzji;

Wspomaganie wychowawczej roli rodziny przez wlasciwg organizacje i realizacje
zaje¢ edukacyjnych wychowanie do Zycia w rodzinie oraz ochrona i wzmacnianie
zdrowia psychicznego dzieci i mlodzieiy;

Dzialanie na rzecz szerszego udostgpnienia kanonu i zaloZen edukacji klasycznej
oraz siegania do dziedzictwa cywilizacyjnego Europy, m.in. przez umoZliwienie
uczenia sie jezyka lacinskiego juz od szkoly podstawowej;
Doskonalenie kompetencji nauczycieli do pracy 7 uczniami przybylymi z zagranicy,
w szezegolnosci 7 Ukrainy, adekwatnie do zaistnialych potrzeb oraz kompetencji
nauczycieli nowych przedmiotow wprowadzonych do podstawy programowej;
Wspomaganie ksztalcenia w szkolach ponadpodstawowych w zwigzku 7 nowg
Sformulq egzaminu maturalnego od roku 2023;
Doskonalenie systemu ksztalcenia zawodowego we wspdlpracy z pracodawcami —
wdraZanie Zintegrowanej Strategii Umiejetnosci 2030;

Rozwijanie umiejetnosci metodycznych nauczycieli w zakresie prawidlowego

i skutecznego wykorzystywania technologii informacyjno-komunikacyjnych

w procesach edukacyjnych. Wsparcie edukacji informatycznej i medialnej,

w szczegolnosci ksztattowanie krytycznego podejscia do tresci publikowanych



w Internecie i mediach spolecznosciowych;

e Wsparcie nauczycieli i innych czlonkow spotecznosci szkolnych w rozwijaniu
umiejetnosci podstawowych i przekrojowych uczniow, w szczegolnosci
z wykorzystaniem pomocy dydaktycznych zakupionych w ramach programu
wLaboratoria przyszlosci”;

e Podnoszenie jakosci ksztalcenia oraz dostepnosci i jakosci wsparcia udzielanego

dzieciom i uczniom w przedszkolach i szkotach ogdlnodostepnych i integracyjnych.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostal opracowany na podstawie
diagnozy w zakresie wystepujacych w srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych uczniow,
w tym czynnikoéw chronigcych i czynnikow ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem
zagrozeh zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych oraz
nowych substancji psychoaktywnych oraz innych problemow wystepujacych w §rodowisku
szkolnym, z uwzglednieniem:

e ewaluacji wezesniejszego programu wychowawczo-profilaktycznego realizowanego
w roku szkolnym 2021/2022,

e analizy dotychczasowych dziatan wychowawczych 1 profilaktycznych szkoty,
wnioskow z pracy zespolow zadaniowych, zespotow przedmiotowych, zespolow
wychowawczych oraz diagnozy przeprowadzonej przez pedagoga szkolnego,

e wynikéw nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,

e sukcesow i mozliwo$ci rozwojowych uczniéw (na podstawie m.in.: wynikow egzaminu
6smoklasisty, testOw wewnatrzszkolnych, wynikéw konkurséw i zawodow sportowych,
aktywnosci spoteczno-samorzadowej uczniow),

e zasobOw szkoty (przygotowanie merytoryczne nauczycieli do podejmowania dziatan
wychowawczych 1 profilaktycznych), zasobéw materialnych (boisko szkolne,
pracownie, sala gimnastyczna), zasobow technicznych (wyposazenie pracowni),
zasobow organizacyjnych (wolontariat uczniowski, samorzad uczniowski).

e innych dokumentoéw i spostrzezen waznych dla szkoty (uwagi, spostrzezenia, wnioski
nauczycieli, uczniow, rodzicow (na podstawie ankiet ,,Aktywny Rodzic w szkole
i Klasie™).

Przeprowadzona analiza pozwolita wyodrebni¢ czynniki ryzyka 1 czynniki chronigce

W $srodowisku szkolnym.



Czynniki ryzyka:

kryzys autorytetow,

moda na spoZywanie substancji zabronionych — narkotyki, dopalacze, leki, alkohol,
nikotyna, itp.

brak wiedzy na temat szkodliwosci zaiywania substancji zakazanych oraz skutkow
ich przyjmowania,

naciski srodowiska rowiesniczego na zachowania spolecznie nieakceptowane,
konflikty rowiesnicze, wykluczenie z grupy rowiesniczej,

brak wsparcia, zainteresowania w rodzinie lub istnienie niewtasciwych wzorcow
rodzinnych,

niekontrolowane przyswajanie wzorcow czerpanych 7 mediow tj. telewizja, Internet,
stres i niepowodzenia edukacyjne, brak wiary we wlasne sily,

brak zdolnosci do kompensowania stresu,

brak nawyku aktywnego odpoczynku,

siecioholizm,

leki zwiqzane 7 epidemiq i wojng w Ukrainie

Czynniki chronigce:

dobra atmosfera w szkole,

uczniowie czujq sie w szkole bezpiecznie,

dobre relacje uczen — nauczyciel,

brak anonimowosci w szkole,

sukcesy edukacyjne i sportowe uczniow,

dobra wspélpraca 7 rodzicami,

pozyskiwanie opinii rodzicow na podstawie ankiety ,,Aktywny Rodzic w klasie
| Szkole”

zdecydowany brak akceptacji dla przemocy,

wspolpraca 7 poradniq psychologiczno-pedagogiczng,

obecnosé w szkole specjalistow (pedagog, psycholog, logopeda),
imprezy i dzialania integrujgce spolecznosé szkolng,

oferta zajec pozalekcyjnych.

W wyniku ww. diagnozy i analizy przeprowadzonych dzialan i czynnikéw ryzyka w roku

szkolnym 2021/2022 oraz aktualnej polityki oswiatowej panstwa, ustalono priorytety

w zakresie wychowania i profilaktyki w Szkole Podstawowej nr 30 na rok szkolny
2022/2023:

Ksztaltowanie postaw samodzielnosci, samodyscypliny oraz motywacji do nauki i
dziatania, propagowanie idei “’uczenia si¢ przez cale 7ycie’’ czyli poglebiania wiedzy
i umiejetnosci na kazdym etapie Zycia.

Ksztaltowanie postaw takich jak: kultura osobista, szacunek dla innych i poczucie
wlasnej wartosci — glownych wartosci programu wychowawczo-profilaktycznego
SP30.

Zapobieganie cyberprzemocy, wykluczeniu hejtowi, mowie, nienawisci.

Przeciwdzialanie i zapobieganie agresji fizycznej i psychicznej.



Zwigkszenie wspdlpracy z rodzicami w zakresie kontroli obowiqzku nauki i
skutecznych oddzialywan wychowawczych.

Przeciwdziatanie wycofaniu uczniow ze srodowiska szkolnego, dbanie o integracje
zespotu klasowego i dobre relacje rowiesnicze.

Propagowanie zdrowego stylu Zycia i aktywnego wykorzystania czasu wolnego,
zachecanie do rozwijania zainteresowan, pasji.

Eliminowanie leku i poczucia zagroZenia, obaw przed porazkq w grupie.

Budowanie pozytywnego klimatu szkoly.



Sylwetka absolwenta

Kiedy dziecko si¢ Smieje, Smieje si¢ caly swiat.

Janusz Korczak

Dazeniem Szkoty Podstawowej nr 30 im. Szarych Szeregdw z Oddzialami Dwujezycznymi
jest przygotowanie ucznidow do efektywnego funkcjonowania w zyciu spotecznym oraz
podejmowania samodzielnych decyzji w poczuciu odpowiedzialno$ci za wilasny rozwoj.

Uczen konczacy szkote, posiada nastgpujace cechy:

Szanuje siebie Buduje whasciwe relacje z rowiesnikami i osobami dorostymi
I godnos$¢ innych Jest chetny do wspotpracy
ludzi Cechuje go wysoka kultura osobista, wrazliwo$¢ 1 empatia
Dostrzega potrzeby innych bez rezygnowania z wlasnych
Jest asertywny, potrafi broni¢ swoich racji
Porozumiewa si¢ bez przemocy
Dokonuje Dba o zdrowie fizyczne i psychiczne, zdrowo odzywia sie¢,
wiasciwych uprawia sport
wyborow Unika natogoéw i szkodliwych nawykéw
Zna 1 rozpoznaje zagrozenia otaczajgcego go Swiata, nie ulega
ztym wplywom
Jest aktywny Angazuje si¢ w dziatania spotecznosci szkolnej (w tym
W zyciu samorzadowej) i lokalnej
spotecznym Podejmuje inicjatywy o charakterze pomocowym,
charytatywnym
Wiacza si¢ w prace wolontariacka
Ma poczucie Jest zainteresowany historig i tradycja swojego kraju i regionu
tozsamosci Ceni wartoSci patriotyczne, symbole narodowe
kulturowej, Dba o pigkno i poprawnos¢ jezyka ojczystego
narodowej Interesuje si¢ wydarzeniami ze $wiata kultury i sztuki
I regionalne] Poznaje i akceptuje odmienne kultury
Jest ambasadorem kultury polskiej na $wiecie




Jest otwarty
na innowacyjnos¢

1 postep
technologiczny

Jest kreatywny, innowacyjny 1 przedsigbiorczy
Potrafi wykorzysta¢ nowe technologie w nauce
Potrafi $wiadomie wyszukiwac, selekcjonowaé
I wykorzystywac informacje, korzystajac z zasobow biblioteki

i technologii informacyjnej

Zna swoje moche

strony

Jest swiadomy swojej wartosci

Rozpoznaje wtasne predyspozycje i okresla droge swojej
dalszej edukacji

Jest zmotywowany do nauki

Ambitnie 1 konsekwentnie dazy do wyznaczonych celow
Rozwija swoje zainteresowania i pasje, umiejetnosci
krytycznego i logicznego myslenia, rozumowania,

argumentowania i wnioskowania

Potrafi
funkcjonowacé

w zespole

Respektuje prawa cztowieka

Jest: empatyczny, kreatywny, kulturalny i uprzejmy
Dostrzega problemy swoje 1 innych, 1 w razie potrzeby stuzy
adekwatng pomocg lub prosi o nig

Ceni i szanuje prace swojg i innych

Jest wrazliwy na

piekno przyrody

Dziata na rzecz ochrony §rodowiska

Wilacza si¢ w dziatania ekologiczne

Wchodzi w doroste
zycie

przygotowany

Zapewnia bezpieczenstwo sobie 1 innym
Jest gotowy do pelnienia rol spotecznych 1 rodzinnych jak

rowniez do ksztatcenia si¢ przez cale zycie




Ceremonial szkoly
Waznym elementem realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest
kultywowanie tradycji i ceremoniatu szkoty. Kalendarz uroczysto$ci szkolnych:
e Uroczyste rozpoczgcie roku szkolnego,
e wybory samorzadu uczniowskiego,
o $lubowanie klas pierwszych,
e Dzien Edukacji Narodowej,
e porzadkowanie grobéw nieznanego zotnierza,
e Narodowe Swicto Niepodlegtosci,
¢ Mikotajki klasowe,
¢ szkolne spotkanie optatkowe,
e Jaselka,
e szkolne Walentynki,
e Dzien Talentow,
o Swieto Patrona Szkoty,
e Drzwi Otwarte szkoty,
e Migdzynarodowy Dzief Ziemi,
e szkolne obchody rocznicy uchwalenia Konstytucji 3 Maja,
e Festyn Rodzinny,
e Dzien Sportu
e pozegnanie absolwentow,
e Uuroczyste zakonczenie roku szkolnego,
e inne:
- wieczorki poetyckie,
- konkursy przedmiotowe, plastyczne, muzyczne, recytatorskie,
- wycieczki szkolne do teatru, muzeum, kina i turystyczne,
- wspotpraca ze szkotami ponadpodstawowymi oraz szkolami wyzszymi,

- imprezy szkolne i srodowiskowe.
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Programy wychowawczo - profilaktyczne organizacji szkolnych

Zajecia pozalekcyjne umozliwiaja aktywny kontakt z nauka, kulturg i sportem. Gtownym celem zajec¢ jest rozwijanie zainteresowan uczniow.

Ta forma pracy stwarza mozliwos$¢ wartosciowego spedzania wolnego czasu oraz sprzyja integracji uczniow z roznych klas.

Organizacja

Dzialania

Sposéb realizacji

Samorzad Uczniowski

Wybory do SU, zaprzysiezenie SU

Kampania wyborcza, praca w komisji wyborczej, wybory, sktadanie
uroczystej przysiegi:

ksztaltowanie postaw obywatelskich
ksztaltowanie gotowos$ci do uczestniczenia w Zyciu spotecznym

ksztattowanie umiejetnosci dokonywania $wiadomego wyboru
I odpowiedzialnosci

poszanowanie zasad demokracji, szacunek dla odmiennego
zdania

Konkurs LIDER SZKOLY

Konkursy miedzyklasowe:

ksztaltowanie postaw zdrowej rywalizacji, stosowanie zasady fair
play

wychowanie do poszanowania przyrody

umozliwienie dzieciom przezywania uroczystosci

nabywanie umiejetnosci zabawy w zespole

wdrazanie dzieci do poszanowania zabawek

Organizacja 1 wspolorganizacja imprez
szkolnych

Dyskoteki, akcje charytatywne, apele podsumowujace pétrocze:

e ksztattowanie postaw prospotecznych, szacunku dla innych osob,
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empatii, kultury osobistej

ksztattowanie postaw gotowosci do uczestniczenia w kulturze
oraz tworczego zaangazowania

ksztaltowanie umiejetnosci wlasciwego odbioru 1 wykorzystania
mediow

ksztaltowanie nawyku dbato$ci o zdrowie wiasne i innych

oraz bezpieczenstwo

poszanowanie odmiennosci, tolerancja dla innych ras, kultur,

jezykow 1 obyczajow

promowanie zasad savoir vivre’u

Wspolpraca z instytucjami, udzial szkoty
w projekcie Szkoty Otwartej
I Tolerancyjnej

Konkursy, warsztaty, konferencje:

ksztaltowanie umiejetnosci wtasciwego zarzadzania czasem
umiejetnos¢ spedzania wolnego czasu

umiejetnos¢ wspotpracy, podejmowanie decyzji i ponoszenie
za nig odpowiedzialnos$ci

profilaktyka zjawisk patologicznych (agresja, uzywki,
cyberprzemoc)

krzewienie postawy otwartosci wobec drugiego cztowieka

Sanitarna Stuzba Szkolna

Profilaktyka i promocja zdrowia wspdlnie
Z Maltanska Stuzba Medyczng

Pogadanki, ¢wiczenia, prezentacje zasad udzielania pierwszej pomocy,
propagowanie zapobiegania wypadkom.

Dyzury podczas imprez i uroczystosci szklonych.

Dzien Ratownictwa 1 Bezpieczenstwa

Dzialania klas 1 — 3:

Konkurs udzielania pierwszej pomocy, prezentacja zasad postepowania
w sytuacjach zagrozen miejscowych.
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realizacja programu ,,Ratujemy
I uczymy ratowac’

Nauka dzieci mtodszych zasad udzielania pierwszej pomocy.

Wolontariat

Wprowadzenie uczniéw w §wiat

wartosci, w tym ofiarno$ci, wspotpracy,

solidarnosci i altruizmu. Wskazywanie
WZzOorcOw postepowania

1 budowanie relacji spotecznych.
Zaangazowanie mtodziezy na rzecz
wspierania potrzebujacych

e udziat i organizacja akcji charytatywnych

e przeprowadzanie przed$§wigtecznych zbiorek zywnosci
oraz kwest

e udziatl w dziataniach wolontariatu miejskiego

e troska o groby zapomniane

e udzial w obchodach Migdzynarodowego Dnia Wolontariatu
e organizacja Loterii Mikotajkowej

e Wwspomaganie pracy opiekunczej Przedszkola Muminki
oraz Przedszkola Siostr Elzbietanek

e wykonywanie kartek $wigtecznych dla chorych i starszych
mieszkancow osiedla

e odwiedziny osob starszych, samotnych - Dzien Babci i Dziadka
e udziat w obchodach Swiatowego Dnia Chorych

e promocja wolontariatu podczas konkursu samorzadowego Osmiu
Wspaniatych

e wspolpraca z instytucjami, fundacjami i organizacjami
dzialajagcymi w dziedzinie pomocy potrzebujgcym

Telewizja szkolna

Wzmacnianie poczucia tozsamosci
indywidualnej, kulturowej, narodowej,
regionalnej 1 etnicznej. Ksztattowanie
postawy patriotycznej.

o realizacja telewizyjnych form upamigtniania miejsc i wydarzen
z przesztosci; miejsc, $wigt narodowych oraz symboli
panstwowych

e realizacja telewizyjnych form upami¢tniania wydarzen
wspotczesnych oraz z przeszto$ci zwigzanych z wlasnym
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regionem.

Ksztalttowanie postawy otwartej wobec
swiata 1 innych ludzi, aktywnosci w zyciu
spotecznym oraz odpowiedzialno$ci za
zbiorowos¢.

e planowanie i realizacja programéw telewizyjnych
wszechstronnie angazujacych uczniéw, aby ukazywaé wartosci
I dziatania profilaktyczne oraz postawy prozdrowotne
Z uwzglednieniem zachowan podnoszacych bezpieczenstwo
wiasne 1 innych osob

e promocja dziatan przez wykorzystanie kanatu internetowego

Aktyw biblioteczny

Propagowanie czytelnictwa, promocja
biblioteki w szkole

e cykliczne wystawy ksigzek, tematyczne 1 okolicznosciowe

e zorganizowanie obchodow Miedzynarodowego Dnia Bibliotek
Szkolnych

e prezentacja dziatalnosci biblioteki w gablotach informacyjnych
e konkurs czytelniczy — rywalizacja klas

e cykliczne prezentowanie stanu czytelnictwa uczniom
I wychowawcom klas z wreczeniem symbolicznych nagrod
za czytelnictwo (propagowanie wzorowego czytelnictwa
| terminowe zwracanie ksigzek)

e przeprowadzenie akcji ,,Podaruj bibliotece ksigzke”
e przeprowadzenie akcji ,, Walentynka dla Ciebie”

e udzial w obchodach ogélnopolskiego Swigta Uwalnianych
Ksigzek (bookcrossing)

e Wspolpraca klas 1- 3 z Bibliotekg Miejskg — cykliczne spotkania
(lekcje) w bibliotece

Szkolny zespot wokalny

Zaangazowanie uczniow w zycie
artystyczne szkoty poprzez oprawe
muzyczng uroczystosci szkolnych

Oprawa muzyczna i wokalna uroczystosci szkolnych.
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Zadania w zakresie pracy wychowawczo - profilaktycznej realizowane przez nauczycieli przedmiotéow

Powinnosci 1 tresci wychowawcze oraz profilaktyczne realizowane sa na wszystkich zajgciach edukacyjnych. Gtownym wyznacznikiem

podejmowanych dzialan wychowawczo - profilaktycznych sg postawy zawarte w podstawie programowej wychowania przedszkolnego oraz

ksztatcenia ogdlnego w poszczegdlnych typach szkot.

Przedmiot Temat Szczegétowe cele wychowawczo — profilaktyczne
EDUKCJA Klasa | a) ksztaltowanie umiejetnosci przewidywania i unikania zagrozen
WCZESNOSZKOLNA o . W najblizszym otoczeniu

Realizacja programu ,,Akademia

Bezpiecznego Puchatka” b) identyfikowanie 0s6b, ktoére moga pomdc w réznych sytuacjach
KSZTALTOWANIE 1. Bezpieczna Szkota C) poznanie zasad przechodzenia przez jezdni¢ i podstawowych
ZASAD znakow drogowych

BEZPIECZNEGO
ZACHOWANIA SIE
W SZKOLE

| WMIEJSCACH
PUBLICZNYCH

2. Spotkanie z przedstawicielem strazy
miejskiej (rowniez klasa 2 i 3)

3. Spotkanie z inspektorem transportu
ruchu drogowego (rowniez klasa 2

i3)
4. Nie wpuszczam obcych do domu
5. Niebezpieczne zabawy
Klasa Il
1. Bezpieczna droga do szkoty

2. Bezpieczny dom, czyli obstugiwanie
urzgdzen domowych

3. Niebezpieczne zabawy
Klasa Il

1. Bezpieczne skrzyzowanie

d) uswiadamianie, Ze osoba zagrazajgca bezpieczenstwu tez moze by¢
mita

e) ksztaltowanie umiejetnosci przewidywania swoich dziatan

f) uwrazliwianie na niebezpieczenstwa, ktore mogg si¢ pojawic
w czasie zabawy

g) ksztaltowanie umiejetnosci bezpiecznego zachowania si¢ w drodze
doize szkotly

h) praktyczne zastosowanie wiedzy o bezpiecznym poruszaniu si¢
po drogach

i) czuwanie nad bezpieczenstwem swoim oraz kolegdéw i kolezanek
w czasie lekcji oraz po zakonczonych zajeciach

j) ksztaltowanie nawyku dbania o wlasne bezpieczenstwo przy
obstudze sprzetu gospodarstwa domowego
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2. Uczymy si¢ odmawia¢ — poznajemy
tajniki asertywno$ci

K) promowanie pomystow na bezpieczne spedzanie czasu wolnego

I) uswiadamianie dzieciom, ze w niektorych sytuacjach trzeba
powiedzie¢ ,,nie”, ¢wiczenie umiejetnosci odmawiania

EDUKCJA
WCZESNOSZKOLNA

KSZTALTOWANIE
PRAWIDLOWYCH
POSTAW
SPOLECZNYCH,
FUNKCJONOWANIE
W GRUPIE
ROWIESNICZE]J

Klasa 1
1. To my. Jaki jestem?
2. Ustalanie norm i regut
3. Inny nie znaczy gorszy
4. Prawa dziecka

Klasa Il
1. Gluchy telefon

2. Jak si¢ czuje gdy jestem
rozztoszczony, a jak gdy jestem
spokojny?

Klasa Il

1. Wspdlnota

2. Rozbitkowie

3. Jak rozwigzywac konflikty?
Klasy I - 111

1. Organizacja i udziatl uroczystosci
klasowych i szkolnych

2. Wspotpraca ze srodowiskiem —
organizacja imprez np. Dzien Babci
i Dziadka, Dzien Matki, Dzien Ojca
itp.

a) przezwyciezanie lekow 1 niesmiatosci

b) wzajemne poznawanie si¢ dzieci rozwdj poczucia wlasnej wartosci
1 odrebnosci

C) uczenie zasad wlasciwego postepowania

d) umiejg¢tnos$¢ odroézniania dobra od zta, pokojowego rozwigzywania
konfliktow

e) ksztaltowanie postawy tolerancji i akceptacji wobec innosci
f) poznanie praw i obowigzkoéw jako dziecko

g) uswiadomienie dzieciom cech dobrej komunikacji, ¢wiczenia
W przekazywaniu komunikatow werbalnych

h) identyfikacja sposobow przezywania pozytywnych i negatywnych
emocji

i) ksztaltowanie poczucia akceptacji wobec innych i umiejgtnosci
wspotpracy

J) wzmacnianie poczucia przynaleznosci do grupy, klasy szkolne;j

K) rozwigzywanie sytuacji trudnych, przygotowanie dzieci
do podejmowania decyzji

I) wprowadzenie elementow negocjacji

m)rozpoznawanie sytuacji konfliktowych oraz emocji przezywanych
w zwigzku z nimi
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3. Zaangazowanie rodzicOw w proces
dydaktyczno- wychowawczy

EDUKCJA
WCZESNOSZKOLNA

PROMOWANIE
ZDROWEGO STYLU
ZYCIA I HIGIENY

Klasa 1

Udziat dzieci w programach
prozdrowotnych:

e _Sniadanie daje moc”,
e .Mam kota na punkcie mleka”,
e _ Zdrowie na widelcu”
Dobre i1 zte samopoczucie
Co robi¢, aby mie¢ zdrowe zeby?

Co mozna, a czego nie mozna jesc¢?

M w b oe

Jak si¢ zachowywac, aby by¢
zdrowym?

Klasa 2
1. Co robi¢, zeby by¢ zdrowym?

2. Spotkania z dietetykiem i/lub
pielegniarka

3. Planowanie dnia

4. Higiena osobista cztowieka
Klasa 3

1. Jak spedzamy czas wolny?

2. M¢j jadtospis

3. Gdy jestem chory

a) okreslanie roznic pomi¢dzy dobrym i ztym samopoczuciem

b) identyfikowanie sposobow i 0sob, ktore moga pomoc
W poprawieniu samopoczucia

C) poznawanie sposobow dbania o zgby, nauka prawidtowego mycia
zebow

d) ksztattowanie umiejetnosci rozrozniania produktow zdrowych

od szkodliwych

e) uswiadamianie uczniom znaczenia podejmowania wtasciwych
decyzji w sprawie zdrowia

f) przekazywanie wiedzy o tematyce prozdrowotnej i antyzdrowotnej

g) dostarczenie wiedzy nt. odpoczynku i jego wptywu na prawidlowe
funkcjonowanie organizmu

h) rozwijanie wiedzy i umiejetnosci niezbednej do utrzymania
higieny osobistej

i) uwrazliwianie dzieci na znaczenie wypoczynku dla zdrowia

J) promowanie aktywnych form spgdzania wolnego czasu
dostarczanie podstawowej wiedzy na temat zasad tworzenia
zdrowego jadtospisu

K) poznanie zasad obchodzenia si¢ z lekami
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EDUKCJA Klasy I-111 a) dostrzegania wartosci rodzinnych, okazywanie szacunku rodzicom,
WCZESNOSZKOLNA o .- - o dziadkom i rodzenstw, pami¢¢ o §wietach rodzinnych

1. Rozwijanie umiej¢tnosci wyrazania
KSZTALTOWANIE uczu¢ w stosunku do cztonkow b) czynne uczestnictwo w zajeciach domowych,
POCZUCIA WIEZI rodziny wspotodpowiedzialnos¢ za atmosfere zycia rodzinnego
Z RODZINA - . L - . g .

2. Swieta rodzinne ) rozumienia konieczno$ci przestrzegania zwyczajow panujacych

. . w rodzinie i tradycji rodzinnych
3. Znaczenie pracy rodzicow
d) poszanowanie pracy rodzicow i innych ludzi

EDUKCJA Klasy I - 111 a) rozumienie potrzeby obchoddéw $wiat narodowych
WCZESNOSZKOLNA

KSZTALTOWANIE
EMOCJONALNEGO
STOSUNKU

DO KULTURY, JEZYKA,
OJCZYZNY I SWIATA

1. Poznajemy i szanujemy symbole
narodowe

2. Poznajemy i kultywujemy tradycje
regionu i kraju

3. Nasz jezyk ojczysty

4. Jestesmy czescig srodowiska,

b) ksztattowanie szacunku do swojego kraju i symboli narodowych,
rozumienie pojgcia patriota

C) poznanie patrona szkoty
d) udziat w uroczystosciach z okazji §wiat narodowych
e) poznanie miejscowosci, w ktorej mieszkamy

f) dostrzeganie pigkna mowy ojczystej w poezji dla dzieci oraz

PRZYRODY W ktérym zyjemy potrzeby spedzania wolnego czasu na czytaniu ksigzek
5. Chronimy $rodowisko naturalne g) ksztaltowanie poczucia tozsamosci kulturowej, historycznej
i narodowej
h) poznanie i rozumienie znaczenia stow: ekologia i ekolog
JEZYK POLSKI Klas IV a) ksztaltowanie postawy szacunku dla jezyka ojczystego,

1. Jak potaczy¢ nauke z dobrg zabawa?

2. Swiat naszych przodkéw w legendach
i podaniach

Klasa V

1. Jak sobie radzi¢ w trudnych

wyrazajacej si¢ w dbatosci o poprawnos¢ wypowiedzi ustnych i
pisemnych;

b) dazenie do postawy eliminowania wulgaryzmow z jezyka ucznia;

€) wdrazanie do uczestnictwa w kulturze, motywowanie do
poznawania réznych tekstow kultury (w tym regionalnej),
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sytuacjach?
2. Inny nie znaczy gorszy
Klasa VI
1. Co dwie glowy to nie jedna

2. Czyta¢ czy ogladac? Jak staé sie
$wiadomym odbiorcg kultury?

Klasa VII

1. ,,Kamienie na szaniec” opowiescig
o0 Szarych Szeregach

2. Zgoda buduje, niezgoda rujnuje
Klasa VIl
1. Jak dyskutowac?

2. Jak siebie zareklamowac? List
motywacyjny, CV

wzmocnienie poczucia tozsamosci kulturowej;

d) ksztaltowanie postawy szacunku i tolerancji wobec innych kultur,
narodow, osob niepelnosprawnych;

e) ksztaltowanie umiejetnosci aktywnego i tworczego
gospodarowania czasem;

f) ksztaltowanie odpowiedzialnosci za swoje czyny, budowanie
wiasciwych relacji z rodzing 1 rowiesnikami;

g) rozwijanie umiej¢tnosei radzenia sobie w trudnych sytuacjach,
budowanie $wiadomosci swoich mocnych stron;

h) ksztaltowanie umiejetnosci zawierania kompromiséw i wspolnego
podejmowania decyzji;

i) wskazywanie wzorcow moralnych i ksztalttowanie umiejetnosci
dokonywania wlasciwych wyborow.

HISTORIA

Klas IV
1. Bydgoszcz- moja mata ojczyzna.

2. ,,Kto ty jestes? Polak maty”. Symbole
narodowe

Klasa V
1. Swiat starozytny a wspolczesnosé.

2. Co zawdzigczamy Kazimierzowi
Wielkiemu?

Klasa VI
1. Czy potrzebne nam muzea?

a) rozbudzanie zainteresowan przeszto$cig wlasng, swojej rodziny
I narodu oraz korzeniami i rozwojem rodzimej kultury

b) wzmacnianie poczucia tozsamosci narodowej poprzez zapoznanie
z symbolami narodowymi, religijnymi i panstwowymi

c) ksztattowanie postawy patriotycznej, budzenie szacunku dla
wielopokoleniowych wysitkéw Polakow walczacych o niepodlegle
1 sprawnie funkcjonujace panstwo, rozbudzanie dumy z dokonan
naszych rodakow

d) ksztaltowanie umiejetnosci dostrzegania zwigzkow miedzy historig
0jczystg a powszechng

e) rozwijanie poczucia przynaleznosci i wigzi ze wspolnota rodzinng,
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2. Konstytucja 3 maja symbolem dagzen
do suwerennosci Polski

Klasa VII
1. Drogi Polakéw do niepodlegtosci

2. Wzorce osobowe z przetomu XIX
I XX wieku

Klasa VIII
1. Panteon polskich bohateréw
2. Patriotyzm w czasie wojny 1 dzi$

(alternatywnie: By¢ harcerzem...)

szkolng, lokalng i regionalng

f) promowanie aktywnego i tworczego stylu zycia, ksztatcenie
umiejetnosci gospodarowania wolnym czasem

g) rozbudzanie sprzeciwu wobec agresji i przemocy - zrodet
konfliktow

h) uwrazliwienie na zagrozenia wspotczesnego swiata

WOS

KLASA V11l

1. Moj kraj- moja Europa, jestem
Polakiem, jestem Europejczykiem

2. Rodzina jako podstawowa warto$¢
W zyciu cztowieka

a) kultywowanie tradycji narodowych i chrzescijanskich
b) przyblizenie zasad wspotpracy mi¢dzy narodami
¢) wyrabianie szacunku do symboli narodowych i europejskich

d) uswiadomienie konieczno$ci znajomosci praw i obowigzkow
obywatela w spoteczenstwie demokratycznym

e) rozwijanie odpowiedzialnos$ci za siebie i innych

f) zapoznanie z prawami i obowigzkami cztonkow rodziny oraz
zasadami i wartosciami panujacymi w rodzinie

g) ksztaltowanie postawy szacunku i tolerancji wobec siebie i innych

h) rozwijanie poczucia przynaleznos$ci i wigzi ze wspolnota: rodzinng,
szkolna, lokalng i regionalng
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PLASTYKA

Klasa IV

1. Zdrowo i kolorowo. Zaprojektowanie
graficznej formy uzytkowej - plakatu
promujacego zdrowe odzywianie

2. Zaprojektowanie dekoracji
okolicznosciowej do sali lekcyjnej
z okazji Swicta Patrona Szkoty—
praca zespotowa

3. Swiat widziany oczami artysty -
spotkanie ze wspolczesnym artystg

Klasa V

1. Tworczos¢ Leona Wyczdtkowskiego
naszego rodzimego artysty. Wyjscie
do muzeum im. Leona
Wyczoétkowskiego

2. Sport to zdrowie. Zaprojektowanie
graficznej formy uzytkowe;j - plakatu
promujacego zdrowy styl zycia.

3. Wspdlne przygotowanie elementow
scenografii do szkolnej uroczystosci
zakonczenia roku szkolnego

Klasa VI

1. Pejzaz inspirowany tworczoscia
impresjonistow. Prawo autorskie
czyli ochrona wiasnosci
intelektualnej

2. Stop cyberprzemocy.
Zaprojektowanie graficznej formy

a) wdrazanie do uczestnictwa w kulturze

a) dazenie do integracji spotecznej ucznidéw oraz angazowania si¢
poprzez sztuke w zycie spoteczne klasy i szkoty

b) uswiadamianie i wdrazanie do przestrzegania zasady ochrony
wiasnosci intelektualnej

c) ksztaltowanie poczucia, ze tworczo$¢ plastyczna moze by¢
ciekawg 1 warto§ciowg alternatywa wypelnienia wolnego czasu

d) ksztaltowanie umiejetnosci wyrazania w pracach plastycznych
uczué i emocji wobec rzeczywistosci

e) budowanie §wiadomos$ci wlasnych umiejetnosci i mocnych stron

f) ksztaltowanie szacunku dla narodowego i ogolnoludzkiego
dziedzictwa kulturowego

g) ksztattowanie poczucia dumy z lokalnego dziedzictwa
kulturowego

h) ksztaltowanie cierpliwo$ci, dyscypliny i samokontroli w trakcie
powstawania prac

1) ksztaltowanie poczucia odpowiedzialnosci i szacunku dla prac
wiasnych i cudzych
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uzytkowej - plakatu

3. Poznajemy lokalny zabytek
architektoniczny — Kosciot Klarysek
jako polaczenie dwoch stylow
architektonicznych: gotyku
i renesansu - lekcja w obiekcie
sakralnym

Klasa VII

1. Wolni od nalogow. Zaprojektowanie
graficznej formy uzytkowej - plakatu

2. Poznajemy lokalny zabytek
architektoniczny — gotycka Katedre
Farna - lekcja w obiekcie sakralnym

3. Jak przedstawiali uczucia i emocje
malarze romantyczni. Tworzenie
pracy malarskiej inspirowanej
muzyka Ludwiga van Beethovena.

MUZYKA

Klas IV
1. ,,Gdzie styszysz $§piew tam idz...”

2. Muzyka i my- dlaczego warto grac,
stucha¢, §piewac?

Klasa V

1. Spiewaé kazdy moze...- prezentacja
umiejetnosci wokalnych

2. Najwazniejszy nasz Mazurek

Klasa VI

a) ksztatcenie wrazliwo$ci muzycznej

b) ksztattowanie potrzeby obcowania z muzyka

C) rozwijanie zainteresowan, predyspozycji i uzdolnien muzycznych
d) stymulowanie wielostronnego i harmonijnego rozwoju

e) ksztattowanie mtodego, Swiadomego i otwartego odbiorcy
tworczosci muzycznej

f) ksztaltowanie postaw patriotycznych szacunku wobec symboli
narodowych

g) uswiadamianie obecnos$ci muzyki w zyciu i kulturze kazdego
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1. Hymn Europy- znam i gram

2. Tozsamo$¢ narodowa a tworczos¢
muzyczna

Klasa VII

1. Znaczenie piosenki Zotnierskiej
I patriotycznej

2. F. Chopin — tworca nam najblizszy

narodu
h) doswiadczanie rado$ci z muzykowania

i) wskazywanie alternatywnych sposobow spedzania czasu wolnego
poprzez podejmowanie roznego rodzaju aktywnosci muzycznych

J) ksztattowanie postawy tolerancji i szacunku wobec roéznorodno$ci
zainteresowan i umiejg¢tnosci muzycznych

JEZYKI OBCE

Klas IV

1. Obowigzki domowe — jak angazuje¢
si¢ w zycie rodzinne?

2. Moje zwierzatko — Czego uczy mnie
opieka nad pupilem?

Klasa V

1. Wspotczesne technologie —
przyjaciel, czy wrog?

2. Jak bezpiecznie i cickawie spedzac
wakacje?

Klasa VI

1. Jestem swiadomym konsumentem —
zakupy z gtowa

2. Zdrowy tryb zycia — profilaktyka
prozdrowotna i profilaktyka
uzaleznien

Klasa VII

1. Praca — pasja, czy obowiazek?

a) ksztaltowanie postaw prospolecznych, szacunku dla najblizszych
cztonkow rodziny oraz innych osob, z ktorymi spotykamy si¢
na co dzien

b) ksztaltowanie umiejetnosci whasciwego odbioru i wykorzystania
mediow

c) ksztattowanie nawyku dbatosci o zdrowie wlasne i innych
oraz umiejetnosci tworzenia Srodowiska sprzyjajacego zdrowiu

d) ksztattowanie postaw odpowiedzialnosci, kreatywnosci, gotowosci
do uczestniczenia w zyciu spolecznym

e) ksztaltowanie postaw gotowosci do uczestnictwa w kulturze
oraz tworczego zaangazowania

f) wychowanie do rozumienia i poszanowania przyrody ozywionej
I nieozywionej

g) ksztaltowanie umiejetnosci bezpiecznego, efektywnego
zarzadzania czasem

h) profilaktyka zjawisk patologicznych takich jak agresja,
wagarowanie, drugorocznos¢, uzaleznienia

i) ksztattowanie umiejetnosci sSwiadomego wyboru drogi zawodowej
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2. Ochrona przyrody obowigzkiem
kazdego z nas

Klasa VIII
1. Jestem $wiadomym odbiorcg kultury

2. Dlaczego nie warto popadaé
w konflikt z prawem

MATEMATYKA

KLASA IV

1) Dziatania na utamkach zwyktych
I dziesietnych - ,,Czy wydano mi
odpowiednig resztg?”

2) Obliczenia praktyczne — ,,Spdzniaé
si¢ nie wypada!”

KLASA V

1) Obliczenia w geometrii — ,,Kupujemy
dziatke rekreacyjng”

2) Dzialania na liczbach naturalnych —
,Domowy budzet”

KLASA VI

1) Obliczenia praktyczne — ,,Chrzest
Polski czy Bitwa pod Grunwaldem?”

2) Bryty —,,Budujemy dom”
KLASA VII

1) Obliczenia procentowe —,,Jak nie da¢
si¢ oszuka¢ promocji?”

2) Symetrie —,,Czy Swiat jest

b)

c)
d)

e)

9)

h)

)

zachgcanie uczniow do pokonywania trudnosci o charakterze
intelektualnym oraz pobudzanie do ciekawosci

ksztaltowanie postaw warunkujacych sprawne i odpowiedzialne
funkcjonowanie we wspotczesnym $wiecie

wyrabianie nawykow uczciwej konkurencji i zasad pracy w grupie
wskazywanie sposobow rozwigzywania problemow i konfliktow
réwiesniczych oraz radzenia sobie z presjg grupy

ksztaltowanie umiejetnosci prezentacji wtasnego punktu widzenia
I uwzglgdniania pogladow innych ludzi

dazenie do poprawnego postugiwania si¢ jezykiem ojczystym

I matematycznym oraz przygotowanie do publicznych wystgpien
ksztaltowanie postawy rzetelnosci w przygotowaniu do zajeé
lekcyjnych, opracowywaniu ¢wiczen i projektow

ksztaltowanie wspdtodpowiedzialnosci za uzytkowanie wspolnych
zasobow informacyjnych i korzystanie z technologii komputerowej

dostrzeganie zagrozenia dla cztowieka i naszego srodowiska
wynikajace z rozwoju nauki i techniki

ksztattowanie umiejetnosci dokonywania wyboru i ponoszenie
odpowiedzialnosci za swoje decyzje
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symetryczny?”
KLASA VIII

1) Rachunek prawdopodobienstwa — ,,
Moje szanse na wygrang w zaktadach
bukmacherskich”

2) Odczytywanie danych i elementy
statystyki opisowej — ,,Reklama

k) wskazywanie mocnych 1 stabych stron poczucia wtasnej wartosci

) ksztaltowanie kreatywno$ci w proponowaniu rozwigzan
oraz podczas tworzenia wiasnych zadan

m) budowanie poczucia bezpieczenstwa wynikajacego ze znajomosci
obliczen matematycznych w zyciu codziennym

n) uswiadamianie znaczenia odkry¢ naukowych dla rozwoju
cywilizacji, ksztattowanie szacunku dla ludzi nauki zachecanie

dzwignig handlu!” do udziatu w kotach naukowych, warsztatach i wyktadach
rozwijajacych zainteresowania uczniow
GEOGRAFIA Klasa V a) rozumienie potrzeby oszcze¢dzania wody

1. Woda zrédtem zycia

2. Poznaje najblizsza okolice - praca
Z map3a

Klasa VI
1. Europa- nasz wspolny dom
2. Jacy sa sgsiedzi Polski?
Klasa VII
1. Moj kraj- moja ojczyzna

2. Chce pozna¢ 1 zwiedzi¢ nasz kraj-
atrakcje turystyczne Polski

Klasa V111
1. Czy problemy Afryki sg problemami
globalnymi?

2. Rola kobiety w réznych kulturach-
roOwnouprawnienie W teorii i praktyce

b) uswiadomienie faktu, ze cztowiek jest tylko elementem przyrody

C) rozwijanie postawy wspotodpowiedzialnosci za stan srodowiska
przyrodniczego, w tym czystosci wod

d) zachecanie do aktywnego wypoczynku

e) aktywne spedzanie czasu- prowadzenie obserwacji i pomiarow
w terenie

f) rozwijanie umiejgtnosci percepcji i wyobrazni przestrzenne;j

g) podejmowanie konstruktywnej wspotpracy i rozwijanie
umiejetnosci komunikowania si¢ z innymi

h) ksztattowanie postawy szacunku, zrozumienia, tolerancji
i poszanowania innych kultur przy jednoczesnym zachowaniu
poczucia wartosci dziedzictwa kulturowego wtasnego narodu
| whasnej tozsamosci

i) ksztaltowanie postawy patriotyzmu

J) uswiadamianie znaczenia wspotpracy migdzynarodowej dla dobra
wlasnego
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K) rozwijanie postawy odpowiedzialnosci, przyjazni, wspOtpracy
I troski o dobro innych

I) ksztaltowanie wigzi emocjonalnych ze swoja ojczyzng

m)ugruntowanie $wiadomosci siebie, wlasnych korzeni oraz
tozsamosci terytorialnej

n) ksztalttowanie postawy patriotycznej oraz poczucia dumy z bycia
Polakiem

0) rozwijanie w sobie poczucia tozsamosci oraz wykazywanie
postawy patriotycznej, wspolnotowej oraz obywatelskie;j

p) przyjmowanie postawy szacunku dla srodowiska przyrodniczego
i kulturowego oraz racjonalne nim gospodarowanie

q) zachg¢canie do aktywnego spedzania czasu wolnego
r) uwrazliwianie na pigkno przyrody

s) ukazywanie potrzeby racjonalnego odzywiania dla naszego
zdrowia

t) przetamywanie stereotypow w postrzeganiu innych nacji

u) uswiadamianie znaczenia odpowiednich warunkéw zycia dla
zdrowia czlowieka

V) wskazywanie sposobow pokojowego
W) rozwigzywania konfliktow

X) uswiadomienie wplywu nier6wnosci spolecznych na zycie
cztowieka

y) ukazywanie zréznicowania przyrodniczego, spoteczno-
gospodarczego i kulturowego $wiata

z) ksztaltowanie postawy tolerancji i szacunku dla innych
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CHEMIA Klasa VII a) ksztaltowanie nawyku dbato$ci o bezpieczenstwo wiasne i innych
1. Szkolna pracownia chemiczna b) rozbudzanie ciekawos$ci poznawczej u uczniow
2. Zanieczyszczenia powietrza i ich C) przestrzeganie zasad bezpieczenstwa i higien pracy
ochrona d) ksztatcenie postaw szacunku dla srodowiska przyrodniczego
Klasa VIII e) motywowanie do dziatan na rzecz ochrony $§rodowiska
1. Kwasne opady f) poznanie zasad zrownowazonego rozwoju
2. Whasciwosci alkoholi g) poznanie sposobow ochrony srodowiska, w ktorym zyjemy
h) rozwijanie zainteresowan ekologia
i) ksztattowanie samodzielno$ci w poszukiwaniu informacji
W ro6znych zrodtach wiedzy
J) uswiadomienie zagrozen dla Srodowiska zwigzanych
Z dziatalnoscig cztowieka
K) ksztatltowanie postaw prozdrowotnych — wyrabianie przekonania
0 szkodliwosci picia alkoholu etylowego
I) ksztaltowanie aktywnej postawy badawczej uczniow
FIZYKA Klasa VIl a) rozbudzanie zainteresowania zjawiskami otaczajgcego $wiata

1. Wytwarzanie energii i jej wptyw
na srodowisko

2. Zmiany ci$nienia i ich wptyw
na zdrowie cztowieka

Klasa VIlII

1. Wplyw fal elektromagnetycznych na
zycie 1 zdrowie czlowieka

2. Jak zapobiega¢ szkodliwemu

b) wyrabianie nawyku poszerzania wiedzy

c) ksztaltowanie ciekawosci poznawczej przejawiajacej sie
w formutowaniu pytan i szukaniu odpowiedzi z wykorzystaniem
metodologii badawczej

d) wartosciowanie znaczenia fizyki w procesie rozwoju
gospodarczego 1 spolecznego a takze codziennego zycia

e) uswiadamianie roli fizyki jako naukowej podpory wspotczesnej
techniki i technologii, w tym réwniez technologii informacyjno-
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wptywowi hatasu na organizm?

komunikacyjnej

PRZYRODA

Klas IV

1. Moj region- jego walory
krajoznawcze i turystyczne

2. Jak zy¢ z przyroda w zgodzie?

a) poznanie wlasnej miejscowosci ze szczegdlnym uwzglgdnieniem
zabytkow sztuki, architektury i pomnikow przyrody

b) ksztattowanie postawy patriotyzmu i poszanowania wtasnej
ojczyzny

) rozbudzanie zainteresowan przesztoscig wtasng oraz swojej Malej

Ojczyzny

d) rozwijanie wrazliwo$ci na pigkno naszego regionu, rozwijanie
poczucia

e) pobudzanie zainteresowania uczniow ochrong srodowiska
i ekologig

f) zachgcanie do dbatosci o stan srodowiska naturalnego
W najblizszej okolicy

g) ksztattowanie nawykow zwigzanych z ochrona $§rodowiska

h) uswiadamianie konieczno$ci segregacji $mieci

BIOLOGIA

Klasa V
1. Wirusy — jak postgpowac, zeby nie
zachorowac?

2. Zasady profilaktyki chorob
wywotywanych przez bakterie

I protisty
Klasa VI
1. Tasiemce - jak si¢ przed nimi
uchroni¢?

2. Sposoby profilaktyki chordb

a) ksztaltowanie postawy otwartej wobec $wiata i innych ludzi,
aktywnos$ci w zyciu spotecznym oraz odpowiedzialnosci za
zbiorowos¢

b) ksztattowanie postaw prozdrowotnych uczniow, w tym wdrozenie
ich do zachowan higienicznych, bezpiecznych dla zdrowia
wlasnego i1 innych osob

C) ugruntowanie wiedzy z konsekwencji niewlasciwego odzywiania
si¢ (otyto$¢, anoreksja, bulimia, cukrzyca)

d) stosowanie zasad profilaktyki prawidtowego odzywiania si¢

e) wychowanie dzieci i mtodziezy w duchu
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wywotywanych przez nicienie
pasozytnicze

Klasa VII

1. Choroby uktadu pokarmowego — jak
si¢ prawidtowo odzywia¢, by nie
chorowac?

2. Negatywny wplyw
na funkcjonowanie uktadu
nerwowego niektorych substancji
psychoaktywnych: alkohol,
narkotyki, dopalacze, nikotyna

Klasa V111

1. Co to znaczy czlowiek ekologiczny?

2. Zasady postepowania podczas pobytu
w okreslonych formach ochrony

przyrody

f) akceptacji i szacunku dla drugiego cztowicka
g) budowanie postawy szacunku dla srodowiska

h) przyrodniczego, w tym upowszechniania wiedzy o zasadach
zréwnowazonego rozwoju, motywowanie do dziatan na rzecz
ochrony $rodowiska

1) rozwijanie zainteresowania ekologia

INFORMATYKA

Klasa IV

1. Bezpieczne ,,Inter-sieciaki”-
internetowe zagrozenia dzieci
I mlodziezy

2. Bezpieczna praca z komputerem-
czas pracy i czas relaksu

Klasa V

1. Legalne oprogramowanie a problem
piractwa komputerowego

2. Netykieta, czyli jak przyzwoicie

a) rozwijanie zainteresowania ekologig wyrabianie nawyku
przestrzegania i poszanowania wtasnos$ci intelektualnej innych
| poszanowania prawa

b) uczenie zasad przyzwoitego zachowania si¢ w Internecie

c) uswiadomienie réznych przejawdw przestepczosci komputerowe;j
oraz konieczno$ci i sposobow reagowania

d) uczenie umiejetnego wspotdziatania w grupie

e) wzbogacanie mozliwosci intelektualnego i duchowego rozwoju
ucznia, rozwijania zainteresowan, prezentowania wtasnych
pogladow oraz osobistej ekspresji w oparciu o wspotczesne
techniki informatyczne
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zachowac si¢ w sieci?

Klasa VI
1. Co to jest cyberprzemoc i jak na nig
reagowac?
2. Internet- czy wszystko w nim to
prawda?
Klasa VII

1. Internet - dobro czy zagrozenie?

2. Komunikacja w Internecie- jak
budujemy wie¢zi spoteczne?

Klasa VIII

1. Gry komputerowe- relaks
| zagrozenie?

2. Zasady dobrej autoprezentacji

f) wprowadzanie uczniow w $wiat wartosci, wskazywanie wzorcow
postepowania i budowanie relacji spotecznych

g) rozwijanie umiejetnosci krytycznego i logicznego myslenia,
rozumowania, argumentowania i wnioskowania

h) poszukiwanie, porzadkowanie, krytyczna analiza
oraz wykorzystanie informacji z r6znych zrodet

WYCHOWANIE
FIZYCZNE

KLASA IV
1. Trzymamy si¢ prosto

2. Zasady bezpieczenstwa i higieny
na lekcji wychowania fizycznego

KLASA YV
1. Pojecie zdrowia i jego mierniki

2. Przestrzeganie zasad ,, fair play”
W sporcie i w zyciu

KLASA VI

1. Zasady bezpiecznego zachowania si¢

a) zapobieganie wadom postawy dajacym mozliwos$¢ prawidtowego
rozwoju organizmu

b) zastosowanie prostych codziennych czynnosci ruchowych
Zapobiegajacych wadom postawy

¢) zachowanie szczegdlnych wytycznych dotyczacych
bezpieczenstwa i higieny podczas lekcji wychowania fizycznego

d) znajomo$¢ regulaminu korzystania z sali gimnastycznej, szatni
| innych pomieszczen i urzadzen sportowych znajdujacych sie
na terenie szkoty i poza nig

e) prawidtowe zdefiniowanie pojecia zdrowia w znaczeniu ogolnym

f) okreslenie podstawowych miernikow okreslajacych zdrowie
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nad wodg 1 w gorach

2. Sposoby postgpowania w sytuacji
zagrozenia zdrowia lub zycia

KLASA VII

1. Zasady prawidlowego odzywiania
a rozwoj fizyczny

2. Wypadki i urazy w czasie zajec¢ oraz
sposoby ich zapobiegania
KLASA VIII

1. Testy i narzedzia do pomiaru
sprawnosci fizyczne;j

2. Konsekwencje zdrowotne stosowania
uzywek i substancji
psychoaktywnych

W sensie fizjologicznym (pomiar t¢tna przed i po wysitku, pomiar
temperatury ciata

g) zachowanie zasad czystej rywalizacji w praktyce na lekcji
wychowania fizycznego, zawodow sportowych i innych sytuacjach
zyciowych

h) ksztaltowanie umiejetnosci rozpoznania i oceny wlasnego rozwoju
fizycznego oraz sprawnosci fizyczne

i) ksztaltowanie umiejg¢tnosci osobistych i spotecznych sprzyjajacych
catozyciowej aktywnosci fizycznej

EDUKACJA DLA
BEZPIECZENSTWA

Klasa V111

1. Bezpieczny obywatel, bezpieczny
nardd, bezpieczne panstwo

2. Bezpieczenstwo polski w stosunkach
miedzynarodowych

3. Ostrzeganie o zagrozeniach
i alarmowanie

4. Wypadki i katastrofy komunikacyjne
5. Zagrozenia terrorystyczne

6. Podstawowe wiadomosci z zakresu
pierwszej pomocy

a) przekazanie uczniom niezbednej wiedzy w zakresie przygotowania
instytucji panstwa

b) do dziatania w sytuacjach kryzysowych

C) wyposazenie uczniow w wiedzg i umiejetnosci niezbgdne do
skutecznego dziatania

d) w sytuacji zagrozenia oraz do dzialan zapobiegawczych

e) przygotowanie uczniéw do udzielania poszkodowanym, mozliwej
w okreslonych warunkach, pierwszej pomocy; ksztattowanie
postaw ochrony zycia i zdrowia wlasnego, a takze innych oséb

f) ksztaltowanie u ucznidw postaw gotowosci do niesienia pomocy
potrzebujacym, humanitaryzmu i altruizmu

g) rozwijanie u uczniéw zdolnosci organizatorskich
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i komunikacyjnych oraz umiejetnosci przywodczych

WYCHOWANIE
DO ZYCIA
W RODZINIE

RELIGIA

. Wychowawcza rola rodziny
. Budowanie relacji rodzinnych

. Jak dokonywa¢ wyboroéw, aby tego

nie zalowac?

. Ksztattowanie postawy szacunku

I troski wobec zycia i zdrowia
cztowieka

. Korzystanie ze srodkéw przekazu,

W tym z Internetu, w sposob
selektywny, umozliwiajacy obrone
przed ich destrukcyjnym
oddziatywaniem

. Czy Dekalog obowigzuje tylko

chrzescijan?

. Dlaczego trzeba si¢ troszczy¢

0 chorych i cierpigcych?

. Czym jest duchowos$¢? Skarby

duchowe czlowieka.

. Stuzac innym pomagamy sobie. Rola

wolontariatu

a) wspieranie uczniow w poszukiwaniu wartosci
b) ukazywanie uczniom koniecznosci doskonalenia samego Siebie
¢) uczenie obiektywizmu i krytycyzmu wobec siebie i innych

d) ksztatltowanie przekonania o koniecznos$ci kierowania wlasnym
rozwojem

e) ksztaltowanie sumienia, wprowadzanie w rozpoznanie dobra i zta
oraz odkrywanie zobowigzania petnienia dobra

f) uczenie odpowiedzialno$ci za swiat — wolnos$¢, tolerancje
| poszanowanie innych
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Dzialania z zakresu wychowania i profilaktyki realizowane przez wychowawcow, nauczycieli przedmiotow

i pracownikow szkoty

Obszar I: Nikotyna

Lp.

Dzialanie

Realizacja

Wizja docelowa

Realizacja tematyki mowigcej o szkodliwos$ci palenia papierosow

" |na zajeciach z wychowawecg 1 lekcjach biologii

wychowawcy
nauczyciel biologii

Uczniowie znajg negatywne skutki palenia

Dziatania edukacyjne z wykorzystaniem plakatow, ulotek wychowawcy papierosow

i dostepnych na rynku filméw edukacyjnych np. ,,Nikotyna — pedagog

legalny narkotyk™

Wilaczenie si¢ do pozaszkolnych akcji profilaktycznych wychowawcy Uczen jest zaangazowany w dziatania
" |w zakresie profilaktyki antynikotynowej pedagog profilaktyczne
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Obszar 11: Alkohol

Lp. |Dziatanie Realizacja Wizja docelowa
1. |Realizacja tematyki antyalkoholowej na zajeciach z wychowawcg |wychowawcy
5 Prowadzenie d21a1.a,1n zyvlqza.n}’/ch z informacja wizualng nt. nauczyciel plastyki Uczniowie znaja negatywne skutki picia
alkoholu dla uczniow i rodzicow wychowawcy
alkoholu
3 Przeprowadzenie zaj¢¢ z programu ,,Spdjrz inaczej” dla uczniow  |wychowawcy
" |oraz prelekcje dla rodzicow
4 Udziat uczniéw w konkursach i happeningach o tematyce nauczyciel plastyki Uczniowie biorg udziat w dziataniach
" |alkoholowej wychowawcy profilaktycznych
Obszar I11: Narkotyki, dopalacze i leki
Lp. |Dziatanie Realizacja Wizja docelowa
1. |Realizacja tematyki dotyczacej narkotykow i dopalaczy wychowawcy Uczniowie majg rzetelng wiedz¢ nt.
na zajgciach z wychowawca pedagog uzaleznien od narkotykow i dopalaczy
specjalista
2. |Dziatania edukacyjne z wykorzystaniem plakatow, ulotek wychowawcy
I dostepnych na rynku filméw edukacyjnych np. ,,Dzigkuje¢... nie |pedagog
biore”
3. |Realizacja tematyki dotyczacej zazywania lekéw bez kontroli wychowawca uczniowie znajg zasady uzywania lekow

lekarza

I skutki uzywania ich bez wiedzy lekarza
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Organizowanie warsztatow dla uczniow w zakresie wiedzy
0 mechanizmach uzaleznien

pedagog
specjalista

uczniowie znajg mechanizmy wchodzenia
W uzaleznienia

Prowadzenie dziatan zwigzanych z informacja wizualng nt.

nauczyciel plastyki

uczniowie znajg skutki uzaleznienia

wicedyrektor

uzaleznienia narkotykowego i dopalaczy dla uczniow i rodzicow |wychowawcy od narkotykow i dopalaczy
oraz spotkan edukacyjnych podczas zebran dla rodzicow
Pozyskanie do wspotpracy pracownikow poradni pedagog lepsza wspotpraca z instytucjami
specjalistycznych ds. uzaleznien zainteresowani wspierajacymi
nauczyciele . A,
wicksza ilo$¢ zaje¢ przeprowadzonych przez
specjalistow
Prowadzenie monitoringu zjawiska pedagog dobre rozeznanie w skali zjawiska

Zabezpieczenie szkoty przed wnoszeniem i handlem narkotykami

wicedyrektor

ograniczenie dziatania dealerow na terenie

i dopalaczami nauczyciele szkoty 1 wokot niej
Obszar IV: Uzaleznienia behawioralne (komputer, telefon)
Lp. |Dziatanie Realizacja Wizja docelowa
Realizacja tematyki dotyczacej uzaleznienia od gier wychowawcy

- [komputerowych, Internetu i komunikatoréw na zajeciach

z wychowawcg i lekcjach informatyki

nauczyciel informatyki

Dziatania edukacyjne z wykorzystaniem plakatow, ulotek

wychowawcy
pedagog

Uczniowie znajg negatywne skutki
naduzywania komputera i telefonu
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3 Wiaczenie si¢ do pozaszkolnych akcji profilaktycznych w zakresie [wychowawcy Uczen jest zaangazowany W dziatania
" |profilaktyki uzaleznien behawioralnych pedagog profilaktyczne
Obszar V: Agresja i cyberprzemoc
Lp. |Dziatanie Realizacja Wizja docelowa
1. | Monitoring zjawiska agresji w szkole pedagog lepsze rozeznanie w skali zjawiska i form
wicedyrektor wystgpowania agresji
2. | Dostarczenie wiedzy nt. agresji, przemocy i cyberprzemocy wychowawcy uczniowie eliminujg zachowania agresywne,
na zajeciach z wychowawca uczniowie s3 odpowiedzialni
za bezpieczenstwo swoje i innych
3. | Doskonalenie umiejetno$ci uczniow radzenia sobie: wychowawcy uczen lepiej rozumie siebie w trudnych dla
— zwyrazaniem trudnych uczué pedagog niego sytuacjach, potrafi rozwigzywac
— zrozwigzywaniem konfliktow konflikty bez uzycia sity
— Zze stresem
4. |Stata troska o integracj¢ zespolow klasowych i catej spotecznosci | wychowawcy klasy sg bardziej zintegrowane, wrasta
szkolnej poczucie przynalezno$ci do spotecznos$ci
szkolnej
5. | Edukacja prawna Policja uczniowie znajg konsekwencje prawne
Straz Miejska zachowan i liczg si¢ z nimi
6. | Organizowanie Szkolnych dni bez agres;ji: wychowawcy Uczniowie s3 zaangazowani w realizacje
— konkursy pedagog podjetego przedsiewzigcia
— debaty nauczyciele: plastyki,
— hasta, plakaty J. polskiego,
informatyki,
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7. | Podniesienie jakosci dyzurow nauczycielskich podczas przerw nauczyciele uczniowie beda bardziej bezpieczni podczas
dyrektor przerw
8. | Wdrazanie procedur reagowania w sytuacjach stosowania agresji, | zespot wychowawczy | uczniowie znajg procedury postgpowania
przemocy i cyberprzemocy pedagog i liczg si¢ z ich konsekwencjami
wicedyrektor
9. | Prowadzenie interwencji i poradnictwa dla uczniow wychowawcy uczen jest przekonany, ze moze uzyskac
pedagog pomoc w trudnej sytuacji
10. | Przygotowanie tablicy informacyjnej, gdzie mozna szukac pedagog uczniowie wiedza, gdzie moga szukaé
pomocy, gdy jest si¢ ofiarg lub sprawcg przemocy czy pomocy
cyberprzemocy
11. |Podnoszenie wiedzy i umiejetnosci nauczyciela z zakresu dyrektor nauczyciele lepiej znaja mechanizmy
omawianej tematyki powstawania zjawiska i potrafig skutecznie
interweniowac
12. | Prowadzenie szkolen dla i rodzicow: wychowawcy rodzice majg wigksza Swiadomos¢ problemu

— przedstawienie zjawiska agresji na terenie szkoty
— omodwienie ankiet

— rola rodzicow w zwalczaniu problemu

— przedstawienie zjawiska cyberprzemocy

I chetniej wspolpracuja ze szkota
w zwalczaniu agresji i zjawiska
cyberprzemocy
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Obszar VI: Bezpieczna szkola

Lp. |Dziatanie Realizacja Wizja docelowa
Realizacja tematyki dotyczacej bezpieczenstwa na drodze wychowawcy
1 i w drodze do szkoty pedagog Uczniowie znajg zasady bezpieCznego
' Policja poruszania si¢ po drodze
Straz Miejska
Realizacja tematyki dotyczacej bezpieczenstwa w kontaktach wychowawcy uczniowie potrafig zachowac bezpieczenstwo
2. |Z osobami obcymi i zwierzgtami pedagog w kontakcie z osobami obcymi i zwierzgtami
Straz Miejska
3 Propagowanie konstruktywnych i bezpiecznych sposoboéw wychowawcy uczniowie potrafig bezpiecznie spedzac czas
" |spedzania czasu wolnego nauczyciel WF-u wolny podczas wakacji, ferii i dni wolne
Prowadzenie dziatan podnoszacych bezpieczenstwo w szkole: dyrektor Uczniowie czuja si¢ bezpiecznie na terenie
4 — badanie poczucia bezpieczenstwa wychowawcy szkoty
' — wadrazanie regulaminéw i procedur pedagog
— efektywne pelnienie dyzurow
Prowadzenie dziatan utrwalajacych wiedze na temat telefonow wychowawcy uczniowie wiedza, gdzie szuka¢ pomocy
5. |alarmowych i miejsc, gdzie mozna szuka¢ pomocy w sytuacjach  |pedagog I znajg telefony alarmowe
trudnych
6 Doskonalenie umiejgtnosci uczniow w udzielania pomocy innym  |wychowawcy uczniowie wiedzg jak udziela¢ pomocy
' w sytuacjach zagrozenia
7 Wspolpraca z instytucjami wspierajgcymi szkote dyrektor Wsparcie w sprawnym rozwigzywaniu sytuacji
' pedagog zagrozenia bezpieczenstwa w szkole
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Obszar VII: Wagary

Lp. |Dziatanie Realizacja Wizja docelowa
1. | Prowadzenie statystyki uczniow wagarujacych wychowawcy lepsze rozeznanie w ilo$ci osOb wagarujgcych
pedagog
2. | Stata kontrola frekwencji na wszystkich przedmiotach nauczyciele sprawne dostrzeganie problemu wagarow
u konkretnych uczniow
3. |Biezace informowanie rodzicow o nieobecnosciach ich dzieci nauczyciele rodzice szybciej dowiaduja si¢ o problemach
w szkole: wychowawcy dziecka i ch¢tniej wspieraja szkote
— kontakty z rodzicami nt. kontrolowania frekwencji pedagog W zwalczaniu wagaréw
— upomnienia
— nawigzywanie kontaktow z sgdem i inspektorem
ds. nieletnich
4. | Prowadzenie poradnictwa dla uczniow wagarujacych wychowawcy uczniowie wiedzg, ze mogg liczy¢ na pomoc
pedagog
poradnie

specjalistyczne

39




Obszar VIII: Niepowodzenia szkolne i niski poziom motywacji

Lp. |Dziatanie Realizacja Wizja docelowa
1. | Organizowanie réznych form pomocy w redukowaniu zalegto$ci | nauczyciele uczniowie szybciej redukuja zalegltosci
dydaktycznych: samorzad uczniowski | programowe
— dyzury nauczycielskie
— zajecia wyrownawcze
— pomoc kolezenska
2. | Stosowanie aktywnych metod nauczania i wykorzystywanie nauczyciele wzrost zainteresowania nauka
multimedialnych srodkow dydaktycznych
3. |Nagradzanie ucznidow za rzeczywiste osiggniecia i umiejetnosci | nauczyciele uczniowie maja szanse na 0dnoszenie sukcesow
dydaktycznych
4. | Organizowanie prezentacji osiggnie¢ uczniow nauczyciele sukcesy odnoszone przez motywuja do dalszej
pracy
5. |Przeprowadzanie zaje¢ warsztatowych dla ucznioéw nt. ,,Techniki | pedagog Wzrasta umiejetnos¢ uczniow w przyswajaniu
uczenia si¢” Poradnia wiedzy
Psychologiczno-
Pedagogiczna nr 1
6. |Zorganizowanie zaje¢ warsztatowych dla uczniow ,,Jak radzié pedagog uczniowie lepiej funkcjonujg w sytuacjach dla
sobie ze stresem?” Poradnia nich trudnych
Psychologiczno-
Pedagogiczna nr 1
7. | Systematyczne ocenianie 0siggni¢¢ uczniow w procesie nauczyciele rosnie motywacja do systematycznej pracy

dydaktycznym
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8. | Prowadzenie szkolen Rady Pedagogicznej np.: dyrektor nauczyciele wzbogacaja swoj warsztat pracy
— ,,Praca z uczniem trudnym” specjalisci
— ,,Motywowanie ucznia do pracy”
9. | Realizowanie dziatan edukacyjnych dla rodzicow w zakresie: wychowawcy rosnie swiadomos¢ problemu i wspotpraca
— motywowanie do nauki rodzicow ze szkota
— praca z dzieckiem ze specyficznymi trudno$ciami w nauce
10. | Porady i konsultacje indywidualne dla rodzicow nauczyciele rodzice majg poczucie, ze mogg liczy¢ na
wychowawcy wsparcie szkoty
pedagog
Obszar IX: Wspieranie rodziny w trudnej sytuacji zyciowej
Lp. |Dziatanie Realizacja Wizja docelowa
1. | Utrzymywanie stalego kontaktu z Rejonowym Osrodkiem pedagog
Pomocy Spoteczne;j
2. | Proby poszukiwania prywatnych sponsoréw dyrekcja
pedagog
nauczyciele rodzina ma $wiadomo$¢ pozytywnego
zainteresowania ich trudng sytuacja i wie, gdzie
3. | Systematyczna wspolpraca z Radg Osiedla i parafia dyrektor zwrécié sie o pomoc w celu rozwigzania trudnej
pedagog sytuacji
4.| Organizowanie przedsiewzig¢ charytatywnych dyrektor
pedagog

samorzad uczniowski

Caritas
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Obszar X: Profilaktyka zdrowotna

Lp. |Dziatanie Realizacja Wizja docelowa

1. Rea?hz.aqa. tgmatykl dptyczqgej zdrovy1a (otytose, a}qore.kSJ_a, WyChOW_awca Uczniowic maja rzetelna wiedze nt. zasad

bulimia, higiena osobista, dojrzewanie, zdrowe odzywianie) nauczyciele R . -
. zdrowego odzywiania si¢ i dbania o higiene

na zajeciach z wychowawcag

2. | Organizowanie pomocy indywidualnej w rozwigzywaniu wychowawca Uczniowie 1 rodzice znaja procedury pomagania
konkretnych sytuacji kryzysowych w przypadku zachorowan pedagog dzieciom w sytuacjach zachorowan badz
i urazow zgodnie z procedurami szkolnymi specjalisci urazow

3. | Realizowanie profilaktycznych badan i opieki stomatologicznej | lekarz stomatolog uczniowie korzystajg z opieki stomatologicznej

na terenie szkoty

4. | Profilaktyczne badania lekarskie ( tzw. bilans zdrowia) lekarz wczesne wykrywanie wad i schorzen, co
wykonywane w konkretnych grupach wiekowych, majace na celu | pielegniarka szkolna |umozliwia wiasciwa interwencje
indywidualng oceng zdrowia i rozwoju ucznidow, w tym ich
kwalifikacje do zaje¢ WF i sportu szkolnego, kwalifikacje
do programoéw rehabilitacyjnych oraz ewentualne ograniczenia
dotyczace wyboru dalszej Sciezki edukacyjnej i zawodowej

5. | Zachegcanie uczniéw do rozwijania aktywnosci ruchowe] wychowawcy uczniowie majg $wiadomos¢, ze aktywnosc

nauczyciel WF-u ruchowa sprzyja ich prawidtowemu rozwojowi
fizycznemu i zdrowiu
6. |Realizowanie dziatan edukacyjnych dla rodzicow w zakresie wychowawcy rosnie swiadomos¢ problemu i wspotpraca

profilaktyki zdrowotnej

rodzicow ze szkota
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HARMONOGRAM dzialan wychowawczo — profilaktycznych szkoly na rok szkolny 2022/2023

Bezpieczna i przyjazna szkola

Tematyka Sposoby realizacji Odpowiedzialni Terminy
Zapobieganie Upowszechnienie wiedzy na temat obowigzujacych w szkole norm wychowawcy Klas, 1X.2022r.
cyberprzemocy, | zasad (prawa i obowigzki ucznia).
wykluczeniu, hejtowi, Zajecia edukacyjne nt. odpowiedzialnosci za dziatanie w siecti, ,,Sie¢ wychowawcy Klas, caty rok szkolny
mowie nienawisci. bez przemocy’ i ,,Netykieta” — wykorzystanie filmoéw edukacyjnych na | nauczyciele j.

Nauka reagowania temat cyberprzemocy. polskiego, caty rok szkolny
na ataki stowne, takze Scista wspolpraca z rodzicami. wychowawcy Klas, X.2022r.
online. Konkurs informatyczno — fotograficzny ,,Bezpieczne korzystanie M. Kaminska,

Z sieci”.
Uswiadomienie zagrozen | Akcja,,Dzien Bezpiecznego Internetu”. nauczyciele 11.2023 r.
zwigzanych informatyki,
z korzystaniem z Internetu wychowawcy Kklas,
i telefonow komorkowych pedagog,
oraz ksztattowanie Projekt edukacyjny ,,Sieciaki.pl” (k1. Il —11), ,,Owce w sieci” (kl. I). wychowawcy Kklas, caty rok szkolny
krytycznego podejscia do C. Barylska,
tresci publikowanych w Zajecia edukacyjne: ,,Wspotczesne technologie — przyjaciel, czy A. Konstantynowicz, I potrocze
Internecie i mediach wrog?”. wychowawcy,
spotecznosciowych. Tydzien Profilaktyki — ,,Internet przyjemny i bezpieczny”. pedagog, X1.2022 r.

straz miejska

Eliminowanie zagrozen Oferta zaje¢ pozalekcyjnych, w tym zajecia sportowe. nauczyciele caty rok szkolny
zwigzanych przedmiotow,
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Pogadanki na temat bezpieczenstwa podczas: ferii i wakacji, przerw
$wigtecznych, Sylwestra, wyjs¢ i wycieczek klasowych, przerw
miedzylekcyjnych, pobytu na szkolnym placu zabaw.

wychowawcy klas,

z zachowaniami Wspolpraca z psychologiem i pedagogiem szkolnym. wychowawcy Klas, caty rok szkolny
ryzykownymi uczniow. Przypominanie szkolnych procedur przeciwdziatajacych wychowawcy Kklas, 1X.2022 r.
przemocy i agresji.
Kontrakty klasowe. wychowawcy Klas, 1X.2022 .

Zapewnienie Przypominanie szkolnych procedur przeciwdziatajacych przemocy wychowawcy Klas, 1X.2022r.

bezpieczenstwa, dzialania | i agresji.

prewencyjne Kontrakty klasowe. wychowawcy Klas, 1X.2022r.

I profilaktyczne Wspolpraca z instytucjami zewngtrznymi: strazg miejska, policja. wychowawcy klas, wedhug
pedagog, terminow
psycholog, ustalonych
straz miejska, ze stuzbami
policja,

caly rok szkolny

Dyzury nauczycielskie. wszyscy nauczyciele, | caly rok szkolny
Akademia Bezpiecznego Puchatka. nauczyciele klas I, IX-X.2022 r.
Lekcje wychowawcze pt.: ,,Zdrowy tryb zycia” — profilaktyka C. Barylska, caty rok szkolny
prozdrowotna i profilaktyka uzaleznien (dbatos¢ o zdrowie). A. Konstantynowicz,
Wspieranie Integracja/ reintegracja zespotow uczniowskich — gry i zabawy, wychowawcy klas, caly rok
psychologiczne uczniow wspolne wyjscia klasowe. szkolny,
poprzez eliminowanie Spotkanie warsztatowe dla wychowawcow, dotyczace zajeé pedagog, 1X.2022 .
leku i poczucia integracyjnych w klasie. psycholog,
zagrozenia, obaw przed Zajecia TSU dla uczniéw z problemami w kontaktach spotecznych. M. Jelinska, caty rok
porazka w grupie psycholog, szkolny,
Warsztaty i zajecia edukacyjne:
— ,,Strachy na lachy” — KI. |, wychowawcy, I potrocze,
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— ,,Jak radzi¢ sobie ze stresem?” —Kl. IV,

pedagog,
pracownik PPP-1,

wedlug terminu
ustalonego przez
PPP-1,

— ,,Jak radzi¢ sobie ze stresem egzaminacyjnym?” — kl. VIII. psycholog, 1V.2023 r.
Uzupetianie wiedzy, Godziny dostgpnosci dla uczniow. nauczyciele caty rok szkolny
rozwijanie umiejetnoscii | Zajecia dydaktyczno-wyréwnawcze, korekcyjno-kompensacyjne przedmiotow,
zdolnosci. i logopedyczne. wychowawcy klas,

Oferta zaje¢ pozalekcyjnych, kotka zainteresowan. specjalisci,

Indywidualizacja procesu nauczania.

Konkursy szkolne 1 pozaszkolne, m.in. Orzet Edukacji

Wezesnoszkolnej, Omnibus Swietlicowy, Olimpusek, Kangur

Matematyczny, Szkolny Konkurs Wiedzy o Zawodach, ,, Patroni

Roku’’ dla kl. IV-VIII, Szkolny konkurs ortograficzny dla kl. IV-VIII.

Prowadzenie innowacji pedagogicznych, realizacja projektow

edukacyjnych.

Udziatl w akcjach szkolnych i pozaszkolnych np. Miedzynarodowego | nauczyciele caty rok szkolny

Dnia Kropki. przedmiotow,

Projekty z j. angielskiego w ramach programu europejskiego A. Konstantynowicz, caty rok szkolny

eTwinning.

Zajecia wyréwnujace szanse edukacyjne 1 rozwijajace znajomosc j. M. Jelinska, caty rok szkolny

polskiego dla uczniow z Ukrainy. K. Korabik,

Zajecia edukacyjne nt.:

A. Reszkowska,

— ,JJak uczy¢ sie skutecznie?” wychowawcy, caty rok szkolny
— Warsztaty dla kl. IV: ,,Jak uczy¢ sie szybko i skutecznie?” A. Reszkowska, IX.2022r.
uczniowie z kl. VIII,
Budowanie klimatu Uroczystosci szkolne, obchody $wiat panstwowych. nauczyciele zgodnie
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szkoty.

Ceremoniat szkoty.

Obchody Matego Dnia Patrona i Dnia Patrona — konkurs szkolny
Z okazji upamigtnienia powstania Szarych Szeregdw, wspolne
$piewanie przez klasy I ,,Hymnu Szarych Szeregow”.

Quiz wiedzy o patronie szkoty — potyczki klasowe.

Konkurs plastyczny ,,Szare Szeregi Oczyma Dziecka”.

Udziat uczniéw w szkolnym konkursie na najaktywniejszg klase ,,Lider
Szkoty”.

Wydawanie gazetki szkolnej dla mtodszych dzieci.

Efektywne reagowanie w trudnych sytuacjach i rozwigzywanie
konfliktoéw. Dbanie o relacje interpersonalne.

odpowiedzialni
za przygotowanie
uroczystosci,

A. Pyszka (poczet
sztandarowy),

A. Kaszynska,

K. Korabik,

A. Reszkowska,
Z. Wojtewicz,

A. Bielec,

K. Korabik,

W. Goérska,

M. Lukaszyk,

Z. Wojtewicz,

A. Zaremba,

SU,
wszyscy nauczyciele,

Z kalendarzem
wydarzen

1X.2022r.

111.2023 r.

caty rok szkolny

caty rok szkolny
caly rok szkolny

Dziatalnos¢ SU. K. Karwasz, caty rok szkolny

A. Konstantynowicz,
Ksztattowanie postaw Cwiczenia komunikacji werbalnej na zajeciach edukacyjnych. wszyscy nauczyciele, | caly rok szkolny
takich jak: kultura Udziat w projekcie SOiT. C. Barylska, caty rok szkolny
osobista, szacunek Udziat w projekcie ,,ABC empatii” — KI. I-11I. wychowawcy, caty rok szkolny
dla innych i poczucie Lekcje wychowawcze z programu ,,Spojrz inaczej” — K. I-111.. wychowawcy, caty rok szkolny

wlasnej warto$ci
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Wychowanie prozdrowotne

Tematyka Sposoby realizacji Odpowiedzialni Terminy
Propagowanie zdrowego Zajecia edukacyjne: wychowawcy Klas, caly rok szkolny
stylu zycia i aktywnego — zwychowawca — dotyczace zdrowego odzywiania,
wykorzystania czasu — spotkania ze specjalistami,
wolnego — prezentacje multimedialne.

Imprezy szkole: wychowawecy Kl. I-111,

— Sztafetowe biegi przetajowe klas I-11l, K. Dankowska, caty rok szkolny

— Europejski Dzien Sportu szkolnego, K. Kozuchowska, IX.2022 T,

_ Bieg Fair — Play, M. Puszczykowska, caly rok szkolny

Imprezy srodowiskowe organizowane przez SP30:

— Bieg od Przedszkolaka do Szkolniaka, V-V1.2023 .

— ,,Duathlon”, X.2022.

— turystyka rowerowa, IX-X.2022r.
IV-V1.2023 r.

— ,.Szwederiada” — biegi sztafetowe, caty rok szkolny

— Dzien Kobiet na sportowo, 12023 r.

Zawody sportowe mig¢dzyszkolne:

— BOM, caly rok szkolny

— czwartki lekkoatletyczne,

Zawody sportowe szkolne:

— Turniej unihokeja, IX-X.2022.

— Turniej pitki noznej, I1-1v.2023 r.

— Olimpiada sportowo — jezykowa, V.2023 .
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Udziat w akcjach, w tym ogdlnopolskich:
— ,,Szkota promujgca zdrowie”, P. Olszewska, caty rok szkolny
— ,,0Owoce w szkole”, wychowawcy klas I-111,
— ,,Mleko w szkole” wychowawcy klas I-111,
Realizacja programéw prozdrowotnych i zaje¢ edukacyjnych:
— Umiem Ptywac, K. Dankowska, IX-X11.2022 r.
— SKS -y, K. Kozuchowska, caty rok szkolny
— Gimnastyka korekcyjna, caty rok szkolny
— ,,Substancje o0 znaczeniu biologicznym: ttuszcze, bialka, cukry” — | A. Cisowska, 11-V.2023 r.

KI. VI, A. Opaska,
— ,,Biochemiczne skutki spozywania alkoholu” —KI. VI, A. Cisowska, V.2023r.

A. Opaska,

— ,,Znajdz wlasciwe rozwigzanie” — Kl. V. wychowawcy kl. V, caty rok szkolny

Profilaktyka niepowodzen szkolnych i absencji

Zadania Sposoby realizacji Odpowiedzialni Terminy
Przeciwdziatanie Analiza ocen i frekwencji. nauczyciele, caly rok szkolny
niepowodzeniom szkolnym | Spotkania z rodzicami. pedagog,

I wagarom Konsultacje z nauczycielami, pedagogiem, pedagogiem specjalnym pedagog specjalny,
i psychologiem. psycholog,
Indywidualizowanie i dostosowanie procesu nauczania do mozliwosci |logopeda,
uczniow. PPP-1,
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Identyfikowanie Diagnozowanie problemow. KZN, caty rok szkolny
problemdéw uczniéw Organizacja pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j. pedagog,
Wspolpraca z rodzicami. pedagog specjalny,
Indywidualne rozmowy z pedagogiem i psychologiem i pedagogiem |psycholog,
specjalnym. logopeda,
Wspolpraca z poradniami specjalistycznymi. PPP-11i inne,
rodzice,
Organizacja co Spotkania indywidualne z rodzicami. nauczyciele, caty rok szkolny
miesigcznych ,,Drzwi Godziny dostepnosci dla rodzicow. pedagog,
otwartych” dla rodzicow pedagog specjalny,
psycholog,
rodzice,
Kontrola obowigzku Systematyczna kontrola frekwencji. Konsekwentne przestrzeganie wychowawcy Klas, caly rok szkolny
szkolnego statutu. pedagog,
pedagog specjalny,
Edukacja ekologiczna
Tematyka Sposob realizacji Odpowiedzialni Terminy
Rozwijanie postawy Akcje:
odpowiedzialnosci —obchody Miedzynarodowego Dnia Ziemi, P. Olszewska, IV.2023 .,

za Srodowisko naturalne

—obchody Swiatowego Dnia Wody,

wychowawcy Klas,
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Spotkanie uczniow klas I z le$nikiem. A. Zaremba, 1X.2022r.

Zajgcia terenowe: _

—,,Wplyw zanieczyszczen na pH wody i gleby”. A. Cisowska 1X.2022 .
Angazowanie uczniow Udziat uczniow w akcjach i inicjatywach proekologicznych:
w dziatania na rzecz — uczestniczenie w zbiorkach surowcow wtornych, SU, caty rok szkolny
Ié)ﬁ)rgsvv\:i};lgk(r)(s);vijanie — uczestniczenie w akcji ,,Sprzatanie $wiata”, M. Puszczykowska, IX.2022 .
proekologi éznych Wyjscia 1 wycieczki edukacyjne do instytucji zajmujacych si¢ wychowawcy Klas, caly rok szkolny
nawykoéw i zachowan promowaniem i prowadzeniem réznorodnych dziatan

proekologicznych.

Projekt dla klas VIII —,, Zaréwka i $wietldowka“ oszczedzanie energii. | A. Cisowska, X11.2022 .

Edukacja spoleczna, obywatelska i patriotyczna i regionalna
Zadania Sposob realizacji Odpowiedzialni Terminy

Wychowanie patriotyczne | Obchodzenie $wigt i rocznic narodowych, upamigtnienie postaci wychowawcy Klas, caty rok szkolny
i obywatelskie i wydarzen z przesztosci. nauczyciele

Uczenie szacunku do symboli narodowych oraz panstwowych. przedmiotow, caty rok szkolny

Rozwijanie poczucia solidarno$ci ze srodowiskiem lokalnym i mata

ojczyzng, m.in. realizacja w klasach I innowacji ,,Odkrywcy

przesztosci” (edukacja regionalna). caty rok szkolny

Ksztaltowanie postawy tozsamos$ci narodowej — wycieczKi

edukacyjne, zwiedzanie wystaw 1 muzedw.

Udziat w apelach, uroczystosciach szkolnych i pozaszkolnych.

25.111.2023 r.

Dzien Patrona — uroczystosci 1 konkursy szkolne.
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Zapoznanie z osiaggni¢ciami wielkich Polakami zastuzonych dla

G. Piaszczyk,

kultury, nauki itp. — patroni roku 2022 i 2023 (organizacja konkursow | M. Bednarek, X1.2022 r.
mig¢dzyszkolnych). M. Jelinska, IV.2023 r.
A. Wronska,
Wystawa ,,Wktad Polakow w rozwdj chemii i fizyki”. A. Cisowska, [1-111.2023 .
A. Opaska,
Projekt pt. ,,Bydgoszcz Moje Miasto™. K. Wawruk, V.2023 .
Wychowanie spoteczne Ksztattowanie postaw prospotecznych i1 dziatania na rzecz innych:
—Dzien Babci i Dziadka, wychowawcy Klas, 1.2023 r.
—Dzien Matki, V.2023 .
—organizowanie akcji charytatywnych, SU,
nauczyciele religii,
wychowawcy Klas,
—przedstawienie $wigteczne ,,Jasetka 2022 dla seniordw, A. Wronska, X11.2022 .
G. Grzesinska,
—udziat uczniéw w Wielkiej Orkiestrze Swigtecznej Pomocy. M. Jelinska, 1.2023 r.
Wychowanie do kultury w | Udziat w zyciu kulturalnym, wyjscia do kina, teatru, muzeum, wychowawcy klas, caly rok szkolny
oparciu o dziedzictwo na koncerty, lekcje muzealne itp. nauczyciele,
cywilizacyjne Europy. Realizacja elementow projektéw dotyczacych znajomosci panstw wychowawcy Kklas |- | caty rok szkolny
europejskich (,,Razem przez $wiat”, ,, Europa i ja”). i,
Narodowy Program Rozwoju Czytelnictwa ,,Z basnig i legenda J. Szada-Poptawska, caty rok szkolny
zwiedzamy Polske”.
Atrakcje turystyczne wojewodztwa kujawsko—pomorskiego. K. Wawruk, V.2023 r.
Konkursy Szkoty Otwartej 1 Tolerancyjnej, Festiwal Kultur. C. Barylska, caty rok szkolny
Lekcje kulturowe w jezyku angielskim dotyczace Polski (np. polscy | C. Barylska,, caty rok szkolny

sportowcy, polska kuchnia, polscy kompozytorzy i filmowcy, polskie
tradycje $wiagteczne i narodowe).

A. Konstantynowicz,
M. Wiosinska,
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Projekt pt. ,,Bydgoszcz znana i nieznana’’ dla k1. VI-VIII.

W. Gorska,
B. Dondalska,
nauczyciele
J. polskiego,

II poirocze

Wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli niezbednych do prowadzenia dzialan profilaktycznych i wsparcia
psychologiczno-pedagogicznego

Zadania

Sposéb realizacji

Wykonawcy

Terminy

samodzielnego
rozwigzywania problemow
wychowawczych oraz
wsparcia psychologiczno-
pedagogicznego

Ksztattowanie umiejetnosci

Diagnoza potrzeb nauczycieli

Lider WDN,

IX-X.2022 r.

Wykorzystanie wiedzy

I umiejetnosci zdobytej

na szkoleniach w celu
opracowania planu
oddziatywan
wychowawczo-
profilaktycznych dla klasy
lub strategii postepowania
wobec niektorych uczniow

Diagnoza potrzeb w zakresie profilaktyki.
Biezace rozpoznawanie problemow w klasie lub indywidualnych
problemdéw uczniow.

wychowawcy Klas,
pedagog,

pedagog specjalny,
psycholog,

caty rok szkolny
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Wzmacnianie kompetencji wychowawczych rodzicow

Wspolpraca w organizowaniu imprez klasowych i szkolnych.

Zadania Sposob realizacji Wykonawcy Terminy
Motywowanie rodzicéw Pozyskiwanie opinii rodzicow o pracy szkoty. pedagog, caty rok szkolny
do wspotpracy ze szkota pedagog specjalny,

Przeprowadzenie ankiety ,,Aktywny rodzic w klasie i szkole”. wychowawcy Kklas, 1X.2022r.

wg kalendarza

Rodzicielska profilaktyka
— negatywne skutki
izolacji, uzaleznienia,
rozpoznawanie Kryzysu

Krotkie informacje edukacyjne w e-dzienniku oraz na stronie www
szkoty.

Warsztaty dla rodzicow:

—,,Jak komunikowa¢ si¢ z wtasnym dzieckiem?”,
—,,Jak pracowa¢ z dzieckiem dyslektycznym?”.

pedagog,

pedagog specjalny,
psycholog,
pedagog,
pracownik PPP-1

caty rok szkolny

wedtug terminu
ustalonego
przez PPP-1
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Plan pracy wychowawczo — profilaktycznej klas czwartych

Dziecko chce by¢ dobre. Jesli nie umie — naucz.

Jesli nie wie — wyttumacz. Jesli nie moze — pomaoz.

Janusz Korczak

Tematyka

Wybory Samorzadu Uczniowskiego

Dzien Edukacji Narodowej — apel

Narodowe Swieto Niepodlegtosci — apel

Dzien Patrona Szkoty — apel

Swigto Konstytucji 3 Maja — apel

Samoocena na koniec I potrocza

Samoocena na koniec II péirocza

Substancje szkodliwe dla naszego organizmu

© |® N e g s W N e

Co wiemy o paleniu?

[EY
o

. Dzialanie nikotyny na nasze cialo

-
-

. Dlaczego mtodzi ludzie palg papierosy?

=
N

. Bezpieczne zazywanie lekow

[EY
w

. Inny - nie znaczy gorszy

[E=N
SN

. Rozne oblicza agresji

=
ol

. Jak nie zosta¢ ofiarg cyberprzemocy?

[EY
(3]

. Kiedy staje si¢ sprawcg cyberprzemocy?

-
\‘

. Gry komputerowe — przyjemnosci i zagrozenia

=
oo

. Uczymy si¢ wspotpracy ze sobg

[ERY
©

. Nasza klasa kazdy z nas jest inny

N
o

. Nazywamy uczucia

N
e

. Czego potrzebuje cztowiek do zycia?

N
N

. Moje zachowanie $wiadczy o mnie

N
w

. Konflikty sg czescig naszego zycia

N
S

. Krytyka i jej znaczenie

N
o1

. R&zni ludzie sg wérod nas

N
()]

. Czy znamy swoje prawa?
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27. Sposob na nude - sposoby spedzania wolnego czasu

28. Po czym poznad, Ze si¢ stresuj¢?

29. Jak uczy¢ si¢ szybko i skutecznie?

30. Wyjscia, wycieczki edukacyjne:

e Muzeum Okregowe im. L. Wyczotkowskiego
e Muzeum Wojsk Ladowych
e Muzeum Mydta i Historii Brudu

Plan pracy wychowawczo — profilaktycznej klas piatych

Tematyka

Wybory Samorzadu Uczniowskiego

Dzien Edukacji Narodowej — apel

Narodowe Swieto Niepodlegtosci — apel

Dzien Patrona Szkoty — apel

Swieto Konstytucji 3 Maja — apel

Samoocena na koniec I poirocza

Samoocena na koniec Il potrocza

,»Znajdz wlasciwe rozwigzanie” — Laboratorium ciata

© |® N o gk~ w N e

»Znajdz wiasciwe rozwigzanie” — Naucz si¢ mowi¢ NIE

=
o

. »Znajdz wlasciwe rozwigzanie” — Znajdz wlasciwe rozwigzanie

[
[

. ,»Znajdz whasciwe rozwigzanie” — Uwierz w siebie

=
N

. Zagrozenia w Internecie i sposoby przeciwdziatania (Straz Miejska)

=
w

. Prawdy i mity o alkoholu — czy piwo to tez alkohol?

RN
SN

. Jak alkohol dziata na nasz organizm?

[N
[Sa]

. Czy przemoc i agresja to to samo?

=
(o]

. Nasze sposoby na radzenie sobie z agresja

[
\‘

. Gry komputerowe, a nasza agresja

[N
o

. Jak odrézni¢ potrzebe od zachcianki?

=
(o)

. Nasze zachowania w sytuacjach konfliktowych — korzysci i starty

N
o

. Co ulatwia a co utrudnia krytyke?

N
=

. Grupy do ktorych nalezymy

N
N

. Poznajemy prawa dziecka

N
w

. Tolerancja — co to jest i co niej wiemy
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24. Sposob na nude

25. Co to jest,kultura osobista™?

26. Savoir-vivre — zachowania w miejscach publicznych

27. Dostrzeganie swoich mocnych stron

28. Uczucia tatwe i trudne w przezywaniu

29. Jak uczy¢ si¢ szybko i skutecznie?

30. Zawodd moich marzen

31. Wyjscia i wycieczki edukacyjne:

Muzeum Okregowe im. L. Wyczotkowskiego
Galeria Sztuki Nowoczesnej (Czerwony Spichrz)
K — P Centrum Edukacji Ekologicznej

Muzeum Farmacji

Plan pracy wychowawczo - profilaktycznej Klas szostych

Tematyka

Wybory Samorzadu Uczniowskiego

Dzien Edukacji Narodowej- apel

Narodowe Swieto Niepodlegtosci — apel

Swieto Patrona Szkoty — apel

Swigto Konstytucji 3 Maja — apel

Samoocena na koniec | pétrocza

Samoocena na koniec II pétrocza

Moda na niepalenie

© | N e gk W N e

Mechanizm uzaleznienia od alkoholu

[N
o

. Dlaczego mtodzi ludzie biorg narkotyki i dopalacze?

o
o

. Prawdy i mity o narkotykach i dopalaczach

[ERY
N

. Leki bez lekarza

[N
w

. Srodki pirotechniczne, zagrozenia i prawo (Straz Miejska)

[N
s

. Autoagresja — czy to dobry pomyst na problemy?

=
ol

. Jak reagowac na cyberprzemoc?

[y
(op]

. Zyij bezpiecznie (Straz Miejska)

-
\‘

. Gry komputerowe, a uzaleznienie

=
[00]

. Swiat moich uczu¢ i jak sobie z nimi radz¢

(S
)]




19.

Jak rozwigzywac konflikty? Co to oznacza by¢ odpowiedzialnym?

20.

Ubidr na co dzien i na rozne okazje

21.

Co wplywa na nasze opinie o innych?

22.

Wybor rowna si¢ konsekwencja

23.

Ludzie, ktorym ufam i ktérym nie powinienem ufaé

24,

Trudna sztuka odmawiania (takze zachowania w kontaktach z nieznajomymi)

25.

Skad si¢ bierze stres?

26.

Jak pozbywac¢ si¢ uprzedzen wobec innych? - tolerancja

27.

Zawodoznawstwo - Ankieta samooceny: Czy potrafisz si¢ ocenic¢?

28.

Wyjscia, wycieczki edukacyjne:

Galeria Miejska BWA

Muzeum Okreggowe im. L. Wyczoétkowskiego
Myslecinek — Ogrod Fauny i Flory

Wieza Cisnien

Muzeum wodociggow

Plan pracy wychowawczo - profilaktycznej klas siodmych

Tematyka

Wybory Samorzadu Uczniowskiego

Dzien Edukacji Narodowej — apel

Narodowe Swieto Niepodlegtosci — apel

Swigto Patrona Szkoty — apel

Swieto Konstytucji 3 Maja — apel

Samoocena na koniec I poirocza

Samoocena na koniec II potrocza

Chemia w papierosie

Dorostos¢ bez uzywek (Fundacja Przystan)

© |® N e gk W w N e

Alkohol — wrog przyjazni

[y
o

. Odpowiedzialno$¢ prawna nieletnich, a uzaleznienia (Policja)

-
-

. Hazard uzaleznienia

=
N

. Cyberprzemoc (Straz Miejska)

=
w

. Nie daj si¢ wciggna¢ sieCi

[N
AN

. Jak by¢ wiarygodnym? Co innego moéwimy, co innego robimy

[EY
ol

. Komunikacja niewerbalna — jak odczyta¢ mowg ciata?
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16.

Co nas czyni dorostymi?

17.

Jak rozwigzywac¢ konflikty?

18.

Jak sobie radzi¢ z naciskami innych? - trudna sztuka odmawiania

19.

Wady i zalety stawy

20.

By¢ tolerancyjnym to znaczy ...

21.

Sposdb na nude — konstruktywne sposoby spedzania czasu wolnego

23.

Szkota dawniej 1 dzis. Wyjscie do Muzeum O$wiaty

24,

Temperament i jego wptyw na styl pracy

25.

Jak sobie radzi¢ ze stresem?

26.

Moja aktywnos$¢ w szkole, to moja aktywnos¢ w zyciu

217.

Moja motywacja do dalszej edukacji i rozwijania wlasnych zainteresowan

28.

Wyijscia i wycieczki edukacyjne:

Artystyczna Galeria w centrum UTP
Hala Pomp — Muzeum Wodociggoéw
K — P Centrum Edukacji Ekologicznej
Kanat Bydgoski — trasy edukacyjne
Muzeum Farmacji

Muzeum Mydta i Historii Brudu
Wieza Cidnien

Barka Lemara

Plan pracy wychowawczo - profilaktycznej klas 6smych

Tematyka

Wybory Samorzadu Uczniowskiego

Dzien Edukacji Narodowej — apel

Narodowe Swigto Niepodlegtosci — apel

Swieto Patrona Szkoty — apel

Swieto Konstytucji 3 Maja — apel

Dylemat Roberta

Alkohol a zachowania ryzykowne

E-papieros - czy na pewno bezpieczny?

© |® N e gk W N e

Uzaleznienia — gdzie szuka¢ pomocy?

10. Czy mozna zy¢ bez uzywek?

11. Tatuaz — co nalezy wiedzie¢ przed decyzja
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12.

Reklama a nasze decyzje

13.

Wiacz ABS (Fundacja ,,Czyste Serca”)

14.

Odpowiedzialnos¢ prawna nieletnich (Policja)

15.

,Jestem kibicem przez duze K” (Straz Miejska)

16.

Jak zachowa¢ wiasne zdanie w grupie rowiesniczej?

17.

Potrzeby cztowicka — piramida Maslowa

18.

Instytucje, ktore moga pomadc

19.

Idealny chtopiec, idealna dziewczyna

20.

Subkultury mtodziezowe — korzysci i zagrozenia

21.

Stereotypy — kiedy moja opinia o innych krzywdzi?

22.

Sposob na nude

23.

Moja aktywnos$¢ w szkole droga do aktywnego zycia w dorostosci

24,

Jak sobie radzi¢ ze stresem egzaminacyjnym?

25.

Samoocena na koniec I péirocza

26.

Samoocena na koniec Il péirocza

27.

Ja absolwent - kim chciatem by¢ jako dziecko, a kim chcialbym by¢ teraz?

28.

Moja aktywnos$¢ w szkole droga do aktywnego zycia w dorostosci

29.

Zasady rekrutacji do szko6t ponadpodstawowych. Omowienie procedur i terminarza.

30.

System szkolnictwa w Polsce na przyktadzie Bydgoszczy

31.

Wyjscia i wycieczki edukacyjne:

Targi Edukacyjne — wycieczka.

Lekcje w Muzeum Okregowym i. L. Wyczotkowskiego
Muzeum Mydta i1 Historii Brudu

Kujawsko — Pomorskie Centrum Edukacji Ekologicznej
Muzeum Fotografii

Muzeum Wojsk Ladowych

IPN

Dziecko, ktore naprawde pokochato swoje otoczenie i wszystkie 7yjgce stworzenia,
ktore odkryto radosé i entuzjazm w pracy, daje nam powdd, by mieé nadzieje...
Nadziej¢ na pokoj w przyszlosci

Maria Montessori
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Nie dos¢ na tem ustanowi¢ rzqdy, ustanowié¢ prawa,

trzeba jeszcze uformowadé ludzi, Zeby umieli kochaé i broni¢ Ojczyzne,
prawa stanowié i by¢ postusznymi. (...)

Trzeba uformowac serca, uformowac umysty.

Andrzej Zamoyski

Wspolpraca z rodzicami

1.

10.

60

W zwiazku z pierwszoplanowg funkcja rodziny w wychowaniu szkota $cisle wspotpracuje
z rodzicami w sprawach ksztatcenia, wychowania i profilaktyki.

Rodzice wspottworza i opiniuja szkolne dokumenty okreslajace dziatalnos¢ edukacyjna
szkoty: wewnatrzszkolne zasady oceniania, program wychowawczy szkoty oraz szkolny
zestaw programOw nauczania.

Szkota umozliwia rodzicom zapoznanie si¢ z planowanymi dziataniami wychowawczymi,
programami nauczania oraz zasadami oceniania.

Szkota zapewnia rodzicom mozliwos¢ indywidualnych konsultacji z nauczycielami
i wychowawcami w ustalonych przez nich i podanych do ogoélnej wiadomosci terminach.
Szkota zapewnia rodzicom mozliwo$¢ uczestniczenia w tzw. “drzwiach otwartych szkoty”
oraz w prelekcjach poswigconych zagadnieniom wychowawczym.

Rodzice majg prawo do uzyskiwania W atmosferze zyczliwosci rzetelnej informacji
na temat swojego dziecka, jego zachowania, postepéw w nauce i przyczyn trudnosci
w szkole.

Rodzice majg mozliwos¢ zwolnienia ucznia z zaj¢¢ lekcyjnych oraz usprawiedliwienia
jego nieobecnosci w szkole wytacznie w formie pisemnej.

Szkota oczekuje od rodzicow rzetelnej informacji na temat zdrowia dziecka oraz jego
potrzeb opiekunczo-wychowawczych.

Rodzice ponosza odpowiedzialno$¢ materialng za umy$lne zniszczenia i kradzieze
dokonane w szkole przez swoje dzieci.

Podejmowana jest wspotpraca z rodzicami w ramach zespotoéw ds. specjalnych potrzeb
edukacyjnych w sprawie udzielania i organizowania pomocy psychologiczno —

pedagogicznej oraz realizacji indywidualnych programéw edukacyjno — terapeutycznych.



Wychowanie dzieci bylo zawsze przedsiewzigciem bardzo trudnym,
ale nigdy w dziejach ludzkosci nie stawialo tylu problemow, co obecnie.

Ewaluacja programu

1.

B. Bettelheim

Program wychowawczy szkoly jest dokumentem otwartym. Bedzie on podlegat ewaluacji

zgodnie z pojawiajacymi si¢ potrzebami.
Informacje o realizacji programu bedg uzyskiwane poprzez:

1) obserwacje i oceng zachowan uczniow,

2) rozmowy z uczniami,

3) konsultacje z rodzicami,

4) sondaz wsrod ucznidw, nauczycieli, rodzicow,
5) analiz¢ wlasnych dokonan,

6) analize dokumentacji szkolnej,

7) opinie nadzoru pedagogicznego.

Ewaluacji programu dokona zespdt powotany przez dyrektora szkoty.

Program wychowawczy bedzie modyfikowany w zaleznos$ci od wynikéw ewaluacji.

Wprowadzane zmiany przedstawiane sa na sierpniowym posiedzeniu Rady Pedagogicznej

I po zatwierdzeniu przekazywane do uchwalenia Radzie Rodzicow.
Zastosowane wskazniki ewaluacji:

1) ilosciowe:
a) liczba ucznidéw z problemami wychowawczymi,
b) liczba uczniéw z problemami w nauce,
c) frekwencja na zajgciach,
d) liczba uczestnikow na zajeciach pozalekcyjnych,
e) liczba uczniéw przystepujacych do konkursow,
f) liczba laureatow konkursow,
g) liczba wycieczek organizowanych przez szkotg,
h) liczba rodzicow wspomagajgcych prace szkoty,

2) jakosciowe:
a) ocena zachowania,
b) wyniki uczniow w konkursach,
c) aktywnos$¢ uczniow na zajgciach,
d) ocena umiejetnosci i wiadomosci,
€) ocena postaw uczniow,
f) deklarowane samopoczucie uczniow w szkole,
g) przestrzeganie zasad sformutowanych w programie,
h) przyczyny nieobecnosci uczniéw na zajgciach,

i) zaangazowanie w kultywowanie ceremonialu szkolnego (przestrzeganie
odpowiedniego ubioru na uroczystosci szkolne, odpowiednie zachowanie

| prezentowane  postawy  wobec  symboli  szkoly,  aktywny
W przygotowywaniu uroczystosci szkolnych),

J) wspolpraca z rodzicami uczniow,

K) wspotpraca z samorzagdem lokalnym.

udzial
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Pomoce dydaktyczne do wykorzystania na zajeciach z wychowawca
dostepne w bibliotece szkolnej:

1. Filmy:
e _Kamienie na szaniec”,
,Buntownik z wyboru”,
,,Juno”,
»Stowarzyszenie umartych poetow”,
»Szkota uczuc”,
»Sala samobojcow”,
,Zotty szalik”.

2. Teczki ze scenariuszami zajec¢ z zakresu zawodoznawstwa.
3. Materiat pomocniczy do wycieczki/wycieczek po Bydgoszczy. Proponowane pozycje
(obszary):

STARY RYNEK:
e ul. Zaulek
ratusz
pomnik
fara + obraz Matki Bozej Pigknej Mitosci
fontanna - ,,Dzieci z ggsia”
Biblioteka Miejska + biblioteka bernardynow
rzezba Pana Twardowskiego

Ul. DEUGA:
e ul. Dluga - kamieniczki + tramwaj
e potudnik na ul. Dlugiej + Aleja Autografow, §wieto ulicy

NOWY RYNEK:

pomnik Kazimierza Wielkiego
mury obronne

ul. Pod Blankami,

cerkiew $w. Mikotaja

sad

pomnik Leona Barciszewskiego

HALA TARGOWA:
e halatargowa
kosci6t na placu Koscieleckich
spichrze
BRE Bank a spichrze
patacyk Lloyda
rzezba ,, Trzy Gracje”
rzezba ,,Przechodzacy przez rzeke¢”
makieta dawnej Bydgoszczy przy spichrzach
SLONECZNIK - tramwaj wodny

WYSPA MILYNSKA:
e Wyspa Mtynska
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potudnik

Muzeum im. Leona Wyczotkowskiego

mlyny Rothera

Spichrz Biaty i Czerwony
Bydgoska Wenecja

Most Mito$ci/Zakochanych

plac zabaw

Opera Nova

UL. GDANSKA - PLAC WOLNOSCI:

kosciot Klarysek + hejnat

Apteka ,,Pod Labedziem” + Muzeum Farmacji
klub ,,Mo6zg”

hotel ,,Pod Ortem”

rzezba ,,Wedrowiec”

pomnik Rejewskiego,

park im. Kazimierza Wielkiego

hotel ,,Bohema”

fontanna ,,Potop”

DZIELNICA MUZYCZNA:

park im. Jana Kochanowskiego + pomniki
Akademia Muzyczna

Teatr Polski

Filharmonia Pomorska

pomnik ,.fuczniczki”

pomnik A. Szwalbego

UL. JAGIELLONSKA:

Uniwersytet Kazimierza Wielkiego

Akademia Medyczna

Patac Mtodziezy

park Ludowy im. Wincentego Witosa + muszla koncertowa
bazylika + aleja Ossolinskich

STADION ZAWISZA:

Stadion im. Zdzistawa Krzyszkowiaka
Muzeum Wojsk Ladowych (do 2010 r. Pomorskie Muzeum Wojskowe)

MYSLECINEK:

ogrod fauny i flory

ogrod botaniczny

Kujawsko-Pomorskie Centrum Edukacji Ekologicznej
hipodrom

tor narciarski

stawy

park linowy

EXPLOSEUM - fabryka prochu
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Zestawienie bibliograficzne materialéw pomocniczych do wykorzystania
na zajeciach z wychowawca dostepne w bibliotece szkolnej

1.

10.

11.
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Bleja B., Poradnik dydaktyczny godziny wychowawcze VI-VIII, Materialty pomocnicze
dla nauczycieli — wychowawcoéw w szkole podstawowej w klasach VI-VIII, Bea-Bleja,
Torun 1998

Braun-Gatkowska M., Gutowska A., W te samq strong, Antologia tekstow dla
nauczycieli iucznidow do lekcji wychowawczych, Wydawnictwo Krupski i S-ka,
Warszawa 1994, Tom 1, Tom 2

Braun-Gatkowska M., W te sama strone, Ksigzka dla nauczycieli o wychowaniu
I lekcjach wychowawczych, Wydawnictwo Krupski i S-ka, Warszawa 1994

Chomczynska M., Miliszkiewicz, Pankowska D., Polubi¢ szkole, Cwiczenia grupowe
do pracy wychowawczej, WSiP, Warszawa 1995

Faber A., Mazalish E., Jak mowié, zeby dzieci nas stuchaly. Jak stuchaé, zeby dzieci
do nas mowity, ,,Media Rodzina of Poznan, Inc.”, Poznan 1993

Filipowicz F., Rataj M., Vademecum mtodego nauczyciela, WSIP, Warszawa 1988

Gruszka M., Janiak 1., Prarat J., Scenariusze godzin wychowawczych dla gimnazjum
| szkot ponadgimnazjalnych, Harmonia, Gdansk 2005

Jakubowska B., Jakubowski J., Ja i inni, WSIiP, Warszawa 1987

Krol T., Wedrujgc ku dorostosci, Przygotowanie do zycia w rodzinie dla uczniow
starszych klas szkoly podstawowej, Warszawa — Krakoéw 1994

Rojewska J., Grupa bawi si¢ i pracuje, Zbidor grupowych gier i ¢wiczen
psychologicznych. cz. 2., Watbrzych, 2000

Sakowska M., Sikora J., Zwirblifiska A., Obys cudze dzieci wychowywal, jak sobie
radzi¢ z problemami wychowawczymi w gimnazjum (i nie tylko), Oficyna Wydawnicza
Nauczycieli, Kielce 2003



Postanowienia koncowe

1. Program wychowawczo — profilaktyczny Szkoty Podstawowej nr 30 im. Szarych
Szeregow z Oddziatami Dwujgzycznymi W Bydgoszczy jest podstawa do opracowania

przez wychowawcow klasowych planow wychowawczo — profilaktycznych .

2. Szczegotowy plan pracy wychowawczo — profilaktycznej uzgadnia wychowawca

z uczniami, z ich rodzicami oraz nauczycielami.
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