





	Data
	Obiad
	Alergeny

	13.11.2023 
poniedziałek        
	Zupa koperkowa.
Makaron w sosie bolones.
Marchewka. Jabłko.  
	 gluten,  
seler, jaja              

	                 14.11.2023     
      wtorek
	 Krupnik.
Ziemniaki. Schab soute.
Fasolka z bułką tartą. Gruszka.        
	 gluten,  
seler,         

	15.11.2023     
środa    
	 Zupa jarzynowa.
Kasza. Zraz w sosie własnym.
Sałatka z buraczków. Jabłko.
   
	[bookmark: _GoBack] gluten,mleko  
seler        

	  16.11.2023  
czwartek   
	 Zupa z fasolki szparagowej.
Ziemniaki. Kotlet mielony.
Marchewka zasmażana. Winogrono.    
	 gluten,  
 seler, jajka 
     

	17.11.2023 
piątek      
	                        Zupa rybna.
                  Pierogi z twarogiem.
                    Kalarepa . Banan.
	 gluten,  
 seler, jajka, 
ryba 
    

	20.11.2023
poniedziałek       
   
	Zupa z soczewicy.
Naleśniki ze śmietaną.
Marchewka. Jabłko.  
	                                 

      gluten, mleko,
         seler, jajka,
        

	 
  21.11.2023
wtorek
 
 
	Zupa minestrone.
Ziemniaki. Rumsztyk. 
Kalafior z bułką tartą. Mandarynka.    
	 gluten,  
 seler     

	   22.11.2023
  środa
	Zupa brokułowa.
Kasza. Strogonof.
Kalarepa. Gruszka.  
	 gluten,  
 seler     

	  
  23.11.2023
czwartek
	 Barszcz biały.
Ziemniaki. Medaliony.
Marchewka mini. Banan. 
	 gluten, mleko,
 seler, jaja 
   

	 24.11.2023
piątek     
	Zupa ogórkowa.
Ziemniaki. Ryba w panierce.
 Surówka z kiszonej kapusty. Winogrono.
     
	 gluten, seler,
 jajka, ryba       



