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	Data
	Obiad
	Alergeny

	  15.01.2024
poniedziałek
	 Barszcz biały.
Makaron w sosie bolones.
Marchewka. Jabłko.   
	 gluten, seler, jaja 

	 16.01.2024
wtorek  
	 Zupa szczawiowa.
Ziemniaki. Kurczak w cieście.
Kalafior z bułką tartą. Winogrono.
	gluten, mleko, seler, jaja 

	 17.01.2024
środa
	 Kapuśniak z białej kapusty.
Ziemniaki. Zraz w sosie.
Sałatka z ogórka kiszonego. Banan.
	 gluten, seler, jaja  

	 18.01.2024
czwartek
	  Zupa owocowa.
 Ziemniaki. Udko pieczone.
 Surówka koperkowa. Jabłko.
	  gluten, seler, jaja 

	 19.01.2024
piątek
	 Zupa pomidorowa.
Ziemniaki. Kotlet rybny.
Surówka z kapusty kiszonej. Gruszka.

	   gluten seler, jaja, ryba

	  22.01.2024
poniedziałek
	  Zupa z soczewicy.
Pierogi z twarogiem.
Kalarepa. Mandarynka.
	   gluten ,seler,
jaja 

	23.01.2024  
wtorek
	  Żurek.
Ziemniaki. Klops mielony.
Sałatka z buraczków. Jabłko.

	         gluten, seler,
 jaja.

	 24.01. 2024
środa
	 Zupa brokułowa.
Kasza. Gulasz.
 Marchewka. Banan.

	  gluten, seler,
  

	25.01.2024 
czwartek
	 Zupa minestrone.
Ziemniaki .Kotlet schabowy.
Surówka z kapusty pekińskiej. Gruszka. 
	    gluten, seler
jaja   

	 26.01.2024.
piątek
	 Zupa rybna.
Racuchy z cukrem pudrem.
Kalarepa. Kiwi. 
	 gluten, mleko, seler,
 jaja, ryba





