







[bookmark: _GoBack]
	Data
	Obiad
	Alergeny

	 29.01.2024
poniedziałek        
	 Zupa grochowa.
 Makaron z twarogiem.
Marchewka. Winogrono.   
	 gluten,      
         seler, jajka              

	       30.01.2024
      wtorek
	 Zupa jarzynowa.
Ziemniaki. Kotlet pożarski.
Fasolka szparagowa z bułką tartą. Banan. 
	 gluten,
seler,
          

	   31.01.2024
środa    
	Zupa koperkowa.
Ryż. Kurczak w sosie słodko-kwaśnym.
Kalarepa. Gruszka. 
	 gluten;
seler         

	1.02.2024  
czwartek   
	Kapuśniak z kiszonej kapusty.
Ziemniaki. Stek.
Marchewka z groszkiem. Mandarynka.
	 gluten,  
seler   
     

	  2.02.2024     
piątek   
	Zupa pomidorowa.
Ziemniaki .Ryba panierowana.
Surówka wielowarzywna. Gruszka. 
	 gluten, seler,
 jajka ,ryba 

	 
5.02.2024   
 poniedziałek   
	Zupa fasolowa.
Makaron z sosem Napoli z serem.
Kalarepa. Mandarynka.            
	               
       gluten, seler,
                jajka

	6.02.2024     
wtorek
 
	Zupa kalafiorowa.
Ziemniaki. Rumsztyk.
Surówka z sałaty lodowej. Gruszka.       
	 gluten, seler, jajka     

	 7.02 2024
środa    
	Zupa ziemniaczana.  
         Kasza. Strogonof.
Sałatka z ogórka kiszonego. Banan.
	 gluten, seler,     

	 8.02.2024
czwartek
 
	 Zupa z fasolki szparagowej.
Ryż. Kurczak gyros. 
  Sos jogurtowo-śmietanowy. Surówka wielowarzywna. Gruszka
	 gluten, seler,   

	9.02.2024 
piątek
     
	Zupa rybna.
Naleśniki z sosem czekoladowym.
Marchewka. Kiwi. 
   
	 gluten, seler,
 jajka, ryba,
mleko        



