„BYDGOSKIE PÓŁKOLONIE 2026” w SP 30 – II Turnus
Informacje dla Rodziców/Opiekunów prawnych:
- obowiązuje ramowy plan dnia taki sam, jak dla turnusu I, 
  ( wiadomość jest już na stronie szkoły oraz na drzwiach wejściowych do szkoły),
- prosimy o punktualne przyprowadzanie i odbieranie dzieci,
  półkolonie trwają od godz. 7.30 do 15.30, 
- prosimy, aby dzieci w dniu wyjścia na basen miały: czepek basenowy, klapki,
  kąpielówki / strój kąpielowy, ręcznik, dziewczynki – gumkę do związania włosów,
  mogą też mieć okulary pływackie,
- codziennie prosimy o strój sportowy do przebrania, może on pozostawać w szkole 
  przez cały tydzień lub być zabierany do wymiany w razie potrzeby,
- rodziców, którzy nie byli na zabraniu, bardzo prosimy o odręczne napisanie zgody 
  na samodzielny powrót dziecka do domu po zajęciach lub upoważnienia odbioru dziecka 
  przez inne osoby (jeśli nie będą to Rodzice) i dostarczenie ich w dniu rozpoczęcia 
  II Turnusu.


HARMONOGRAM  PROGRAMU  REKREACYJNEGO  (atrakcje) 
II TURNUS     06.07.2026r. – 10.07.2026r.
	
	DZIEŃ 1
Data:06.07.2026r.
	DZIEŃ 2
Data:07.07.2026r.
	DZIEŃ 3
Data:08.07.2026r.
	DZIEŃ 4
Data:09.07.2026r.
	DZIEŃ 5
Data:10.07.2026r.

	

Grua I




	Centrum Edukacyjne ROBOproject- warsztaty 
 w SP 30 
ul.T. Czackiego 8
godz. 9.00 – 10.00
……………………
Wieża Ciśnień
ul. Filarecka 2
12.30 -  13.30
	Basen „Piąta Fala”
ul. Szarych Szeregów 4A


godz. 9.00 – 10.00


	Muzeum Mydła 
i Historii Brudu
ul. Gługa13-17

godz. 10.00 – 11.00
	Kino Helios 
( Galeria Pomorska)
ul. Fordońska 141

godz. 10.00 – 12.00

	Laserfight
ul. Dworcowa 100



godz. 10.00 – 12.30

	

Grupa II




	Centrum Edukacyjne ROBOproject- warsztaty 
 w SP 30 
ul.T. Czackiego 8
godz. 10.00 – 11.00
……………………
Wieża Ciśnień
ul. Filarecka 2
12.30 -  13.30
	Basen „Piąta Fala”
ul. Szarych Szeregów 4A


godz. 10.00 – 11.00

	Muzeum Mydła 
i Historii Brudu
ul. Gługa13-17

godz. 10.00 – 11.00
	Kino Helios 
( Galeria Pomorska)
ul. Fordońska 141

godz. 10.00 – 12.00

	Laserfight
ul. Dworcowa 100


godz. 10.00 – 12.30

	


Grupa III

	Centrum Edukacyjne ROBOproject- warsztaty 
w SP 30 
ul.T. Czackiego 8
godz. 11.00 – 12.00
……………………
Wieża Ciśnień
ul. Filarecka 2
12.30 -  13.30
	Basen „Piąta Fala”
ul. Szarych Szeregów 4A


godz. 11.00 – 12.00

	Muzeum Mydła 
i Historii Brudu
ul. Gługa13-17

godz. 11.00 – 12.00
	Kino Helios 
( Galeria Pomorska)
ul. Fordońska 141

godz. 10.00 – 12.00

	Laserfight
ul. Dworcowa 100


godz. 10.00 – 12.30


JADŁOSPIS - Półkolonie SP 30 – II Turnus  


	Data
	Śniadanie
	Obiad  zupa, II danie

	Poniedziałek 6.07.2026
	Kanapka bułka śniadaniowa
(masło, polędwica Sopocka, sałata)1,3,6,7
Wafelki kakaowe 1,3,5,6,7,8,11
Woda 0,5l
Owoc sezonowy

	Zupa ogórkowa(1,3,9,10)

Klasyczne spaghetti bolognese z nutką serową(1,3,6,7,9,10)

	Wtorek  7.07.2026
	Kanapka bułka kajzerka
(masło, ser żółty Gouda, ogórek świeży)1,3,6,7
Ciasteczka owsiane z ziarnem 1,3,5,6,7,8,11
Woda 0,5l
Owoc sezonowy
	Zupa rosół drobiowy z makaronem (1,3,9,10)(1,3,6-makaron)

Kotlecik drobiowy z ziemniakami, buraczki
 (1,3,6,7,9,10)

	Środa 8.07.2026
	Kanapka bułka graham
(masło, pasta twarogowa, rzodkiewka)1,3,6,7
Paluchy kukurydziane w czekoladzie deserowej 1,3,5,6,7,8,11
Woda 0,5l
Owoc sezonowy
	Zupa jarzynowa (1,3,9,10)

Racuchy z jabłkiem posypane cukrem pudrem (1,3,6,7,9,10)


	Czwartek 9.07.2026
	Kanapka bułka zwykła
(masło, polędwica drobiowa,ogórek świeży)1,3,6,7
Ciasteczka śniadaniowe Belvita 1,3,5,6,7,8,11
Woda 0,5l
Owoc sezonowy
	Zupa pomidorowa (1,3,9,10)

Medalion z ziemniaki pure 
z koperkiem, surówka 
z buraczków(1,3,6,7,9,10)

	Piątek 10.07.2027
	Kanapka bułka kajzerka
(masło, ser żółty Mazdamer, sałata)1,3,6,7
Herbatniki bebe 1,3,5,6,7,8,11
Woda 0,5l
Owoc sezonowy
	Zupa neapolitańska (1,3,9,10)

Pierogi z nadzieniem serowo-owocowym, jogurt owocowy
1,3,6,7


INFORMACJA O ALERGENACH 

Zgodnie z rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady N 1169/2011 w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat żywności , które ze szczególnym uwzględnieniem alergenów, muszą być łatwo dostępne tak , aby rodzic miał świadomość, że w odniesieniu do danej żywności występują kwestie związane z alergiami i nietolerancją pokarmową.

W związku z powyższym przy jadłospisie jest spis alergenów, a przy każdym posiłku numer alergenu jaki zawiera.

LISTA ALERGENÓW:
1. Zboża zawierające gluten (tj. pszenica, żyto, jęczmień, owies, pszenica orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe) oraz produkty pochodne.
2. Skorupiaki i produkty pochodne.      3. Jaja i produkty pochodne.     4. Ryby i produkty pochodne.
5. Orzeszki ziemne (orzeszki arachidowe) i produkty pochodne.    6. Soja i produkty pochodne.
7. Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą).
8. Orzechy, tj. migdały, orzechy laskowe, orzechy włoskie, orzechy nerkowca, orzeszki pekan, orzechy brazylijskie, pistacje/orzechy pistacjowe, orzechy makadamia lub orzechy Queensland i produkty pochodne.
9. Seler, marchew, por, pietruszka korzeń i produkty pochodne.   10. Gorczyca i produkty pochodne.
11. Nasiona sezamu i produkty pochodne.  12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stężeniach powyżej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na SO2.
13. Łubin i produkty pochodne.  14. Mięczaki i produkty pochodne.
Do przygotowania posiłków używane są przyprawy: pieprz, sól ,ziele angielskie, liść laurowy , majeranek, oregano, bazylia, kurkuma, zioła prowansalskie, papryka słodka, gałka muszkatołowa.
Zgodnie z informacjami od producentów mogą one zawierać śladowe ilości: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.




