





	Data
	Obiad
	Alergeny

	28.09.2020
poniedziałek
	Zupa grochowa.
Ryż z truskawkami.
Jabłko.
	gluten, mleko, seler, jaja 

	29.09.2020
wtorek
	Zupa brokułowa z makaronem.
Ziemniaki. Medaliony z indyka. Fasolka szparagowa. Śliwka. 
	gluten, mleko, seler, jaja

	30.09.2020
środa
	Kapuśniak z białej kapusty.
Kasza. Gulasz. Surówka z ogórka kiszonego cebulki i jabłka.
	gluten, mleko, seler, 

	01.10.2020
czwartek
	Ziemniaki. Udko pieczone. Surówka z sałaty lodowej. 
Kompot. Śliwka.
	gluten, seler

	02.10.2020
piątek
	Zupa z fasolki szparagowej. Ziemniaki. Kotlet rybny.  Surówka z kapusty kiszonej jabłka i cebulki.
	gluten, mleko, seler, jaja, ryba

	05.10.2020
poniedziałek
	Zupa fasolowa.
Pierogi z twarogiem i masłem. Jabłko.
	gluten, mleko, seler, jaja

	06.10.2020
wtorek
	Zupa ogórkowa.
Ziemniaki. Kotlet pożarski. Kalafior. Śliwka.
	gluten, mleko, seler, jaja

	07.10.2020
środa
	Kapuśniak z kiszonej kapusty.
Ziemniaki. Zrazik w sosie. 
Sałata ze śmietaną. Jabłko.
	gluten, mleko, seler

	08.10.2020
czwartek
	Zupa ziemniaczana.
Ryż. Kurczak w sosie meksykańskim. Śliwka.
	[bookmark: _GoBack]gluten, mleko, seler

	09.10.2020
piątek
	Zupa rybna.
Racuchy. Jabłko.
	gluten, mleko, seler, jaja, ryba



