





	Data
	Obiad
	Alergeny

	12.10.2020
poniedziałek
	Zupa kalafiorowa.
Makaron z sosem bolońskim. Jabłko.
	gluten, mleko, seler, jaja 

	13.10.2020
wtorek
	Ryż. Kurczak gyros w sosie jogurtowo – śmietanowym. Surówka z białej kapusty. Kompot. Śliwka. 
	gluten, mleko, seler, jaja

	14.10.2020
środa
	Zupa grochowa.
Bułka. Jabłko.
	gluten, mleko, seler, 

	15.10.2020
czwartek
	Zupa owocowa.
Ziemniaki. Pieczeń ze schabu. Sałatka szwedzka. Gruszka.
	gluten, seler

	16.10.2020
piątek
	Zupa pomidorowa z ryżem. Ziemniaki. Filet z ryby.
  Surówka koperkowa. Jabłko.
	gluten, mleko, seler, jaja, ryba

	19.10.2020
poniedziałek
	Barszcz ukraiński.
Makaron z twarogiem. Jabłko.
	gluten, mleko, seler, jaja

	20.10.2020
wtorek
	Zupa porowa.
Ziemniaki. Klops w sosie własnym. Mieszanka królewska. Śliwka.
	gluten, mleko, seler, jaja

	21.10.2020
środa
	Krupnik.
Ziemniaki. Stek. Surówka z buraczków cebulki i jabłka. 
	gluten, mleko, seler

	22.10.2020
czwartek
	Kasza. Bitki. Surówka z ogórka kiszonego i marchewki. Kompot. Jabłko.
	gluten, mleko, seler

	23.10.2020
piątek
	Zupa rybna.
[bookmark: _GoBack]Knedle ze śliwką. Jabłko.
	gluten, mleko, seler, jaja, ryba



