SP 30 SPOSOBY REALIZACJI PODSTAWOWYCH KIERUNKOW POLITYKI OSWIATOWEJ PANSTWA

W ROKU SZKOLNYM 2025/2026

Lp. Tematyka kierunku Sposab realizacji Osoby
odpowiedzialne
1 Ksztaltowanie myslenia Opracowanie i realizacja Projektu Interdyscyplinarnego ,,680 Urodziny Bydgoszczy” P. Olszewska

analitycznego poprzez
interdyscyplinarne podejscie
do nauczania przedmiotow
przyrodniczych i Scistych
oraz poprzez rozwijanie
umiejetnosci
matematycznych w
ksztalceniu ogéinym.

“Matematyka na co dzien i wokét nas”

Organizacja wydarzenia interdyscyplinarnego ,,Szkolny Festiwal Nauki” —m.in. turniej meczow
matematycznych, pokazy doswiadczen, energii odnawialnej, robotéw wykonanych na zajeciach

robotyki, itp.

Realizacji interdyscyplinarnej innowaciji “Eco Lingua Lab”

”

Realizacja projektow w ramach Uniwersytetu Dzieci — “Matematyka w sporcie”, “Mali naukowcy”

Innowacja “Maty badacz odkrywca swiata”, “Matematyka w ruchu — ucze sie przez zabawe

i aktywnosc”.

Organizacja Akcji ekologicznych — Sprzatanie Swiata, Miedzynarodowy Dzien Ziemi,

Swiatowy Dzien Wody.

W. Gorska

M. Jelinska

Wszyscy
nauczyciele

A. Cisowska
A. Opaska
P. Olszewska

n-le edukacji
wczesnoszkolnej

P. Olszewska

A. Zaremba

M. Puszczykowska
K. Wawruk




Konkurs fotograficzny “Zobaczyé matematyke”

Konkursy ekologiczne w ramach realizacji Bydgoskiego Grantu Ekologicznego “W migjskiej
dzungli”
o Miejski Konkurs na spot ,,Bior6znorodno$é w miejskiej przestrzeni- moje miasto, moja
odpowiedzialnos¢”
e Miejski Konkurs Literacki dla klas IV-VIII ,,Zielone serce Bydgoszczy”
e Miejski Konkurs Plastycznego dla dzieci przedszkolnych oraz uczniéw klas I-1lI
»Zwierzeta w miejskim ekosystemie”
Realizacja akgcji dla ucznidw i rodzicéw - Tworzenie mapy bioré6znorodnosci
e Organizacja Szkolnego Konkursu Wokalnego ,,Co w trawie piszczy?”

Konkurs plastyczno- techniczny “Eko Bombka” “Palma wielkanocna”
Projekt edukacyjny “Czas na zegar”

Projekt ,,Internet przyjemny i bezpieczny”

Mysle, czuje, reaguje- wykorzystanie gier

planszowych w rozwoju kompetencji

spotecznych” — zajecia z klasg

Miedzyszkolny konkurs w jezyku angielskim- Il Bydgoski Konkurs Naukowy ,Science

Matters”- wspotpraca miedzyprzedmiotowa,

Miedzyprzedmiotowy Dzien Logiki

Zajecia terenowe z przedmiotéw przyrodniczych

M. Jelinska,
A. Bielec

P. Olszewska

A. Zaremba
M. Puszczykowska

M. Lukaszyk
D. Janiak

A. Krajnik

A. Krajnik

A. Maciejewska
V. Wyszyhska
M. Bednarek

Zespot
matematyczny

Zespot
matematyczny

K. Wawruk
K.Wawruk

N.Raszeja
K.Dankowska




Geo Lingo Run- bieg terenowy na orientacje

Przygotowywanie uczniow do konkurséw z matematyki, fizyki, chemii.

Ksztaltowanie myslenia analitycznego na WF poprzez integracje z naukami
przyrodniczymi, scistymi i matematyka.
1. Wprowadzenie elementéw matematyki do ¢wiczen ruchowych:

o Pomiar czasu, odlegtoéci i predkosci w biegach, skokach, rzutach.

e Obliczanie $rednich wynikéw, procentowych popraw, réznic miedzy wynikami.

2. Laczenie wychowania fizycznego z przyroda i naukami $cistymi:
e Analiza pracy organizmu (tetno spoczynkowe, po wysitku, czas regeneracji).
¢ Prowadzenie krotkich obserwaciji fizjologicznych (oddech, puls, pocenie sie) i wycigganie
whnioskéw.
e Dyskusja: dlaczego tetno rosnie? Jaki wptyw ma wysitek na uktad krgzenia i oddechowy?

3. Cwiczenia w formie zadan problemowych:
e Gra zespotowa z elementem matematyki: zdobyte punkty trzeba przeliczy¢ wedtug
okreslonego wzoru (np. podwajanie za celny rzut po okreslonej liczbie podan).

4. Rozwijanie umiejetnosci analitycznych w pracy grupowej:
e Planowanie strategii gry zespotowej z wykorzystaniem zasad logiki i matematyki (np.
podziat rél, obliczanie najlepszych ustawien).
¢ Analiza btedow w trakcie gier — wskazanie przyczyn i zaproponowanie rozwigzan.

Lekcje kolezenskie prowadzone przy uzyciu metod CLIL (j. hiszpanski, fizyka, chemia,
geografia)

Tematy z zakresu matematyki realizowane podczas lekcji jezykéw obcych (np. liczby,
liczebniki porzadkowe, ksztalty, zegar i odczytywanie godzin) oraz lekcje oparte o teksty
popularnonaukowe

Projekt edukacyjny “Bystrzaki swietliczaki”

K.Kozuchowska
Zespot
matematyczny

Zespot wychowania
fizycznego

Zespot jezykdw
obcych

Zespot jezykow
obcych

M. Sliwa

M. Kolewczyniska,
J. Szada Ben
Abdallah,




Projekt edukacyjny “Mysle, tworze, jestem” (m.in. szyfrowanie, kodowanie, zabawy
matematyczne, tgczenie kropek, elementy geometrii sensorycznej wg tematow zajeé, gry
planszowe i karciane, eksperymenty pokazy, karty pracy, nauka gry na instrumentach, bum bum
rurkach, itd.)

D. Skubiszak-
Pawtowicz,
A. Popielarz

M. Kaminska

Swietlicowe eksperymentowanie na wesoto A. Pyszka
M. Kaminska
Stworzenie miasteczka rowerowego - lekcja techniki gdzie wykorzysta sie na informatyce
nowoczesnych technologii - robot poruszat sie po makiecie.
Projekty edukacyjne katamaran i marionetka - ,Czy uzywanie mtotka i nozyczek ma wptyw na
ocene z matematyki?”
Szkota miejscem edukacji Organizacja akcji szkolnej ,,Duzy czyta matemu” (1 raz w miesigcu) M. Jelinska
obywatelskiej - ksztaltowanie K. Karwasz
postaw patriotycznych, Realizacja innowacji ,,Polska w jednym paluszku”
spotecznych i obywatelskich, L . & . ... L e M. Lukaszyk
. o . Realizacja innowacji ,,Sladami naszej miejscowosci :
odpowiedzialnosci za region A. Bielec

i ojczyzne, dbatosci o
bezpieczenstwo wlasne
iinnych.

Realizacja innowacji ,,Matly obywatel — duze serce”

Udziat w Apelach z okazji Swigt narodowych oraz szkolnych — Dzien Patrona, Narodowy
Dzien Niepodlegtosci 11 listopada, Swieta majowe

Uniwersytet dzieci ,,Straznicy tradycji”

Udziat w dziataniach Szkolnego wolontariatu

Udziat w dziataniach Samorzadu szkolnego

Organizacja WOSP

Organizacja i udziat w akcjach charytatywnych

P.Olszewska

Wszyscy n-le

n-le edukacji
wczesnoszkolnej

A. Pyszka

K.Karwasz

D. Janiak

A. Konstantynowicz
C. Barylska

M. Jelinska
K. Karwasz

Wszyscy n-le




Organizacja Miedzyszkolnego konkursu ,,Moja mata ojczyzna” - kacik w gazetce szkolnej

Realizacja Ogdlnopolskiego Projektu ,,BohaterON”

Realizacja Ogdlnopolskiego Projektu ,,Wirtualne podréze”

Trening Umiejetnosci Spotecznych

Projekt ,,Moc relacji- sita bez przemocy”

Organizacja konkurséw: Miedzyszkolny konkurs geograficzny ,,Bydgoszcz w obiektywie” oraz
Miedzyszkolny konkurs geograficzny ,Bydgoszcz- miasto nad Brdg i nad Kanatem Bydgoskim”,
»Moja flaga”

Akcja ,,Szkota do hymnu”

Wspoblne spiewanie piesni patriotycznych

Apel z okazji 3 maja — program artystyczny z klasg

Udziat w Tygodniu Przeciwdziatania Przemocy Réwiesniczej

Akcja ,,Szlachetna paczka”

Organizowanie gier i zabaw nawigzujacych do historii i tradycji narodowych np. ,biegi
sztafetowe z symbolami Polski”, quiz ruchowy o polskich sportowcach i wydarzeniach

sportowych,

Udzial w uroczystosciach szkolnych (apele, rocznice) poprzez przygotowanie pokazow
sportowych lub uktadéw gimnastycznych

Promowanie zasad fair play i szacunku wobec przeciwnika jako wyrazu patriotycznego i
obywatelskiego wychowania.

J. Bodaszewska
M.Bednarek
G. Piaszczyk
A. Reszkowska
M. tukaszyk

n-le edukacji
wczesnoszkolnej

A. Maciejewska
A. Krajnik
Zespot ds. PPP
K. Wawruk
J.Molenda-Cuske

B. Dondalska,
M. Misiak

B. Dondalska

W. Gorska
Wszyscy n-le

kord. G. Grzesinska

zespot wychowania
fizycznego




Ksztattowanie odpowiedzialnosci obywatelskiej i za region:
e biegi terenowe lub marsze na orientacje po najblizszej okolicy — poznawanie regionu i
jego walorow,
¢wiczenia i zadania zespotowe rozwijajgce wspétprace i odpowiedzialnos¢ za druzyne,
e omawianie sylwetek wybitnych sportowcow z regionu, ktérzy sg wzorem patriotyzmu i
zaangazowania spotecznego.

Dbatos¢ o bezpieczenstwo wtasne i innych:
¢ nauka zasad pierwszej pomocy w sytuacjach sportowych,
e wdrazanie regut bezpieczenstwa podczas gier zespotowych i zabaw ruchowych (np.
ustalanie rél: sedzia, kapitan, ratownik),
e trening odpowiedzialnego korzystania ze sprzetu sportowego i dbania o wspdine mienie.

Edukacja obywatelska w praktyce:
e prowadzenie krétkich dyskusji podsumowujgcych zajecia: co byto trudne, jak druzyna
wspotpracowata, kto wspierat innych,
e przydzielanie uczniom rol w grupie (lider, organizator, opiekun sprzetu), aby rozwijac
poczucie odpowiedzialnosci,
e promowanie inicjatyw uczniowskich — np. tworzenie wtasnych mini-turniejow czy
zawodow klasowych.

Udziat w obozach Euroweek - szkota lideréw (warsztaty jezykowe uczace kreatywnego
rozwigzywania problemow, pracy grupowej, tolerancji i poszanowania dla innych kultur i
narodéw)

Tematy realizowane podczas lekcji, polegajace na opisywaniu kultury i historii Polski w
jezyku obcym

Udziat w konkursach miedzyszkolnych w jezyku angielskim na temat Bydgoszczy i
regionu: Bydgoszcz - my hometown, Proud of my city Bydgoszcz

Zespot jezykow
obcych

A. Konstantynowicz

. . . C. Barylska
Obchody Ogoélnopolskiego Dnia Erasmusa
Realizacja miejskiego projektu ,,Szkota Otwarta i Tolerancyjna”
Projekt edukacyjny “Bystrzaki swietliczaki” wychowawcy
Swietlicy




Projekt edukacyjny “Mysle, tworze, jestem” (m.in. szyfrowanie, kodowanie, zabawy
matematyczne, tgczenie kropek, elementy geometrii sensorycznej wg tematow zajec¢, gry
planszowe i karciane- rywalizacje, karty pracy, kartka dla seniora z domu pomocy spoteczne;j
“Promien zycia” ul. tomzynska 54 ,itd.)

Nie jesz? Nie wyrzucaj! - akcja skierowana do Swietliczakdw, ktorzy nie chcg swojego

Sniadania, a mogg je zostawi¢ dla kolegow/ kolezanek zostajgcych dtuzej w swietlicy szkolne;j.

Swieta narodowe i ich obchody- $wietowanie rocznic i wydarzen patriotycznych, gazetki
Scienne, wystawy prac Swietliczakow

Bydgoszcz oczami dzieci- wystawa prac plastycznych z okazji z 680. urodzin Bydgoszczy

Znam region, w ktérym mieszkam- poznajemy wojewddztwo kujawsko-pomorskie, zasieg
geograficzny, kulture, kuchnig, itd; elementy gwary bydgoskiej

Organizacja akcji ,,| ty mozesz zosta¢ swietym Mikotajem”

Konkurs filmowy: Badz Fair Nie Hejtuj”

Diecezjalna Gala Wolontariatu Caritas

Miedzynarodowy konkurs Informatyczny ,,Bébr”

Wojewodzki Konkurs Przedmiotowy z Informatyki(KO)

Tydzien Kodowania CodeWeek

Pomoc w zbiérce zywnosci w sklepach (Banki Zywnosci)

Udziat w Europejskim wolontariatu w Orszaku Trzech Kréli ulicami miasta

Udziat w projekcie Ogélnopolskim LIFE MAPPINGAIR (wiesz czym oddychasz)

wychowawcy
Swietlicy
n-I biblioteki

wychowawcy
Swietlicy

A. Pyszka
A. Pyszka
A. Pyszka

A. Pyszka




Promocja zdrowego trybu
zycia w szkole -
ksztaltowanie postaw

i zachowan prozdrowotnych.

Wspieranie aktywnosci
fizycznej uczniéw.

Udziat w Ogdlnopolskich Programach ,Sniadanie daje moc” ,,Owoce i warzywa w szkole”,
»Program dla szkét KOWR”,

Realizacja Ogodlnopolskiego Programu ,,Szkota promujaca zdrowie”

Realizacja Ogolnopolskiego Programu ,,Maty Mistrz”

Organizacja cyklicznych warsztatéw kulinarnych z wykorzystaniem Laboratoriow
przysztosci

Realizacja projektu ,Planeta zdrowia” — Uniwersytet dzieci

Realizacja innowacji ,,W zdrowym ciele zdrowy duch”

Trening Umiejetnosci Spotecznych

Projekt ,,Moc relacji- sita bez przemocy”

“Mysle, czuje, reaguje” - wykorzystanie gier planszowych w rozwoju kompetencji
emocjonalno- spotecznych ucznia” — zajecia z grupg (klasa).

,,Bajkoterapia o poczuciu wlasnej wartosci”

Realizacja przedmiotu ,,Edukacja zdrowotna” w klasach 4-8

Realizacja zajeé¢ z wychowawca: ,,Zasady zdrowego zywienia”, ,,Promujemy zdrowy styl
zycia — zdrowe zywienie — ruch — relaks — wypoczynek”

Realizacja tematow na lekcjach przyrody w klasach czwartych: ,Jak dba¢ o zdrowie”,
,Dlaczego natogi sg niebezpieczne?”

Realizacja tematéw na lekcjach biologii w klasie siodmej: Choroby i higiena uktadu
pokarmowego, oddechowego, nerwowego, krwionosnego.....”, “Parametry zyciowe zdrowego
cztowieka”.

Wszyscy
nauczyciele

K. Dankowska
P.Olszewska

n-le edukacji
wczesnoszkolnegj

P. Olszewska
A. Maciejewska
A. Krajnik
Zespot ds. PPP
A. Maciejewska
V. Wyszynska
M. Bednarek

A. Krajnik
E. Witkowska

P. Olszewska

M. Puszczykowska
K. Kozuchowska
Wszyscy n-le

M. Puszczykowska

M. Puszczykowska

W. Goérska




Gry planszowe — na zaj. z wychowawcg oraz gry edukacyjne na lekcjach j. polskiego.

Prowadzenie zaje¢ SKS z pitki noznej dla klas V- VIII w ramach programu
WF z AWF- ,Aktywny dzisiaj dla zdrowia w przysztosci”

Prowadzenie zaje¢ SKS z gier zespotowych dla klas I- Il w ramach programu Aktywny do
Kwadratu

Prowadzenie zaje¢ SKS z gier zespotowych dla dziewczat klas V- VIII w ramach programu
WF z AWF ,Aktywny dzisiaj dla zdrowia w przyszto$ci”

Prowadzenie zaje¢ SKS z pitki siatkowej dla klas IV- VII w ramach programu Aktywny do
Kwadratu

Udziat w spotkaniu z Monika Pyrek - wybitng polskg lekkoatletka, specjalistkq w skoku o
tyczce, wielokrotng medalistkg Mistrzostw Swiata i Europy oraz olimpijka

Olimpiada Sportowo Jezykowa

Miedzyszkolny Turniej Pitki Siatkowej druzyn mieszanych
Sensoryczny tor przeszkéd- zawody miedzyszkolne

Bieg od Przedszkolaka do Szkolniaka

Udziat w miedzyszkolnych zawodach sportowych:
- BOM LA

- Czar2kofek- zawody rowerowe
- Halowa pitka nozna

- Biaty Mis

- Trojboj lekkoatletyczny

- Czworbaj lekkoatletyczny

- Pitka nozna

- Unihokej

- Tenis stotowy

- Szachy

- Badminton

- Czwartki Lekkoatletyczne

A. Reszkowska

Zespot wychowania
fizycznego




Prawidlowa postawa to super wazna sprawa- realizacja innowacji z gimnastyki korekcyjnej w
klasie 1a, 1b

Program ,,Zdrowo i Sportowo” pod patronatem Fundacji Decathlon. Jej gtdwnym celem jest
aktywizacja ruchowa dzieci

Program profilaktyki w zakresie obnizenia wad postawy u dzieci ( gimnastyka korekcyjno —
kompensacyjna realizowana w szkole)

Program ABC ptywania

Przytgczenie do Ogolnopolskiego programu poprawy stanu zdrowia i sprawnosci fizycznej
uczniow klas I-1ll ,,Maty Mistrz”- klasy 1a, 1b, 3c

Projekt klasowy "Tanecznym krokiem" klasa 7a

Poznajemy turystyczne walory Bydgoszczy i okolic. Wycieczka rowerowa z elementami
pierwszej pomocy

Projekty e Twinning — wspotpraca z nauczycielami : plastyki, muzyki, historii i j. angielskiego

Projekt edukacyjny- Nietypowe lekcje wychowania fizycznego- poznajemy rézne
aktywnosci ruchowe

,Bezpiecznie rowerem”

- informacyjna dotyczaca bezpieczenstwa w ruchu drogowym
- udziat w konkursie miedzyszkolnym

- pierwsza pomoc

- konkurs wiedzy z przepiséw ruchu drogowego

Realizacja tematéw z zakresu promocji zdrowia realizowanych podczas lekcji jezykow
obcych (np. dyscypliny sportowe i stynni sportowcy, zdrowe odzywianie, dbanie o zdrowie i
problemy zdrowotne)

Szkolny konkurs plastyczny w jezyku obcym dla klas VI - Food Pyramid
(Piramida zywieniowa opisana w jezyku obcym)

Zespot jezykow
obcych

Zespot jezykdw
obcych
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Sniadaniéwka petna zdrowia- zachecanie do przynoszenia do szkoty zdrowych przekgsek,
domowych wypiekdéw, eliminowanie stodzonych napojow, itd. (Dzieh zdrowego $niadania
08.11.2025r.)

Gimnastyka przy muzyce- kwadrans ¢wiczen oddechowych i rozciggajgcych, zabawy
taneczne, itp.

Cykl wspdlnych zaje¢ spoteczno- edukacyjnych dla uczniéw SP30 prowadzonych przez
Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny wraz z Zespotem Szko6t Gastronomiczno-
Hotelarskich w Bydgoszczy udziatu w projekcie spoteczno-edukacyjnym pn. ,Pracownia
Zdrowia”. Jego celem jest propagowanie zdrowego stylu zycia, zdrowego odzywiania,
zbilansowanej diety nastolatkow, zwrécenie uwagi na wystepujgcy problem zaburzen
odzywiania (anoreksji, bulimii) wérod mtodziezy szkolne;.

»Oplatek Maltanski” — rozwéj wolontariatu

Ogdlnopolski Program Edukacyjny ,,Trzymaj Forme” - edukacja w zakresie trwatego
ksztattowania prozdrowotnych nawykow wsréd miodziezy szkolnej

Szkolenie i warsztaty z Pierwszej Pomoc prowadzone przez A. Pyszke
Program pracy z wolontariatem medycznym (Maltanski Korpus Kadetéw)

Kolejna edycja w Ogélnopolskim Konkursie wiedzy o zdrowym stylu zycia ,,Trzymaj
Forme”

Konkurs multimedialny Moja Recepta na Zdrowie

wychowawcy
Swietlicy

M. Kaminska

A. Pyszka

M. Kaminska

A. Pyszka
A. Pyszka
M. Kaminska

A. Pyszka

Profilaktyka przemocy
rowiesniczej. Zdrowie
psychiczne dzieci

i mlodziezy, wsparcie

w kryzysach psychicznych.

Realizacja innowacji ,,TUSowa klasa czyli sztuka bycia razem. Uczymy sie wspoétpracy,
empatii i toleranc;ji”.

Realizacja innowacji ,,Emocje pod lupa. Ucze sie rozumie¢ siebie i innych”,

Realizacja innowacji ,,Przytapani na dobrym zachowaniu”,

Realizacja innowacji ,,Moc zyczliwosci — uczymy sie by¢ dobrym dla siebie i innych”,

Realizacja innowacji ,,Bajkoterapia o poczuciu wiasnej wartosci”

P. Olszewska

K. Kozuchowska
M. Puszczykowska
T. Gérna

M. Jelinska

J. Bodaszewska

E. Witkowska
A. Krajnik
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»Lekcje z emocjami”’(Uniwersytet Dzieci),

Realizacja Ogdlnopolskiego Projektu ,,ABC Emocji” i ,,ABC Empatii”

Organizacja ,Dnia zyczliwosci i pozdrowien”
Realizacja Projektu ,,Moc relacji — sita bez przemocy”

Organizacja Miedzyszkolnego Konkursu ,,Moja Bajka”(gazetka)

Organizacja Dnia Kropki

Organizacja Szkolnego Konkursu plastycznego ,,Moje zachowanie swiadczy o mnie”
Trening Umiejetnosci Spotecznych

Organizacja Kampanii przeciwdziatajacych przemocy i dyskryminacji

Organizacja Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego

Organizacja Swiatowego Dnia Walki z Depresja

Realizacja zaje¢ z wychowawcg dotyczacych zapobieganiu agresji i przemocy oraz
cyberprzemocy

»Tydzien szczescia w szkole”- zaplanowanie tematéw na lekcje z wychowawcg dotyczgcych
tej tematyki; Obchody International Day of Happiness (Miedzynarodowego Dnia Szczescia)

Udziat w ,,Tygodniu Przeciwdziatania Przemocy Réwiesniczej”;
W ramach profilaktyki uzaleznien organizowanie zajeé¢ dodatkowych — kofek
zainteresowan, wtgczenie ucznidw w tworzenie gazetki szkolnej ,Trzydziestka”, wyjscia z

klasami na spektakle o tematyce profilaktyki zdrowia i uzaleznien, wspétpraca z BORP-3;

Profilaktyka przemocy rowiesniczej na lekcji wf:

n-le edukacji
wczesnoszkolnej,
wychowawcy
Swietlicy

M. tukaszyk
Zespot ds. PPP

wychowawcy

J. Bodaszewska
M.Bednarek

G. Piaszczyk

A. Reszkowska
Wszyscy n-le

M. Jelinska

A. Maciejewska
A. Krajnik
Zespot PPP

Wychowawcy klas

A. Kimpel
Wychowawcy
Wszyscy n-le

Wszyscy n-le

Nauczyciele wf
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o Gry i zabawy kooperacyjne — zamiast rywalizacji indywidualnej wprowadzac¢ zadania
wymagajgce wspoétpracy, np. gry zespotowe, wyzwania ruchowe w parach lub matych
grupach.

e Kontrakt grupowy — wspolne ustalenie zasad fair play, poszanowania przeciwnika i
reagowania na niepozgdane zachowania.

e Rozmowy podsumowujgce — po grze omoéwienie, jakie zachowania wspieraty
wspotprace, a jakie prowadzity do konfliktu.

Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy:
e Elementy relaksacji i uwaznosci — proste ¢wiczenia oddechowe, stretching z muzykag
relaksacyjng na koniec lekcji.
¢ Ruch na $wiezym powietrzu — organizowanie lekcji w plenerze, co wspiera dobrostan
psychiczny.
e Akcentowanie radosci z ruchu — nie tylko wynik, ale satysfakcja i przyjemnos¢ z
aktywnosci fizycznej.

Wsparcie w kryzysach psychicznych:
o Tworzenie atmosfery bezpieczenstwa — uczen moze czué, ze WF jest miejscem
odreagowania stresu.
o Kroétkie rozmowy wspierajgce — po zajeciach w cztery oczy, z mozliwoscig przekazania
informacji pedagogowi/psychologowi szkolnemu.

Profilaktyka uzaleznien:
¢ Akcentowanie zdrowych form spedzania czasu — sport i aktywnos¢ jako alternatywa dla
uzywek.
e Zajecia tematyczne ,Sport zamiast natogu” — wplecenie mini dyskusji, plakatu, hasta
promujgcego zdrowy styl zycia w ramach WF.
e Turnieje i akcje szkolne — np. dzieh sportu pod hastem ,Ruch daje moc”, tgczenie
aktywnosci fizycznej z promocjg zdrowia.

Konkurs multimedialny Moja Recepta na Zdrowie (powiat)
Powiatowy konkurs filmowy: Badz Fair Nie Hejtuj”
Diecezjalna Gala Wolontariatu Caritas

Miedzynarodowy Konkurs Informatyczny ,,Bébr”

A. Pyszka
A. Pyszka
A. Pyszka

A. Pyszka
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Wojewoédzki Konkurs Przedmiotowy z Informatyki A. Pyszka
Zbiérka zywnosci w sklepach (Banki Zywnosci) A. Pyszka
Europejski Tygodzin Kodowania CodeWeek A. Pyszka
Pomoc wolontariatu w Orszaku Trzech Kréli ulicami miasta A. Pyszka
A. Pyszka
Projekt Ogélnopolski LIFE MAPPINGAIR (wiesz czym oddychasz)
Promowanie higieny cyfrowej | Organizacja akcji ,,Dzien Bezpiecznego Internetu” A. Krajnik
i bezpiecznego poruszania
sie w sieci. Rozwijanie Realizacja Projektu ,,Sieciaki” opracowanego przez Fundacje ,Dajemy Dzieciom Site” — klasy | n-le edukacji

umiejetnosci krytycznej
analizy informacji
dostepnych w Internecie.
Poprawne metodycznie
wykorzystywanie przez
nauczycieli nowoczesnych
technologii, w szczegélnosci
opartych na sztucznej
inteligencji oraz korzystanie
z zasoboéw Zintegrowanej
Platformy Edukacyjnej.

2i3

Realizacja Projektu ,,Owce w sieci” opracowanego przez Fundacje ,Dajemy Dzieciom Site” —
klasy 1

Uniwersytet Dzieci — Projekt ,,Uczen w sieci”

Organizacja Konkursu ,,Mtody reporter — prawda czy fake news?”

Wykorzystanie ZPE, Canvy, Kahoot, Genial.ly, Wordwall
Europejski Tydzien Kodowania
Projekt ,Internet przyjemny i bezpieczny”

Innowacja ,Offline- tez fajnie”

Organizacja zaje¢ dotyczacych ochrony wizerunku, prywatnosci, cyberbezpieczenstwa,
Udziat w szkoleniu “Zasoby ZPE w codziennej praktyce szkolnej”

Tworzenie prezentacji multimedialnych, korzystanie z programéw, aplikacji, platform
wspierajgcych prace nauczyciela np: Microsoft Teams, Kahoot, Quozziz...

wczesnoszkolnej

A. Zaremba

J. Bodaszewska
M.Bednarek

G. Piaszczyk

A. Reszkowska
Wszyscy n-le

A.Krajnik

A. Krajnik
E. Witkowska

Wszyscy n-le

Wszyscy n-le
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Zgloszenie klasy do projektu ,,Lekcje higieny cyfrowej”
Cykl lekcji ,,Rozpoznawanie fake newsow” na WOS-ie;

Promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego korzystania z internetu na lekcji WF:
e omawianie zasad odpowiedzialnego korzystania z aplikacji sportowych i monitorujgcych
aktywnosc,
o uswiadamianie zagrozen zwigzanych z publikacjg danych osobowych i lokalizacji w
sieci,

e ksztaltowanie nawyku rownowagi pomiedzy aktywnos$cig online a aktywnoscig ruchows.

Rozwijanie umiejetnosci krytycznej analizy informaciji internetowych na lekcji WF:
e analiza wiarygodnosci tresci dotyczgcych zdrowia, diety i aktywnosci fizycznej
dostepnych w internecie,
e uczenie selekcjonowania zrodet informacji i odwotywania sie do sprawdzonych portali
edukacyjnych.

Poprawne i metodyczne wykorzystanie nowoczesnych technologii przez nauczyciela na
lekcji WF:
e wprowadzanie aplikacji i narzedzi do monitorowania postepoéw w aktywnosci fizycznej,
e stosowanie filméw instruktazowych i materiatow multimedialnych do prezentacji techniki
éwiczen,
e wykorzystanie elementéw gamifikacji (quizy, zadania interaktywne, rywalizacja online).

Zastosowanie technologii opartych na sztucznej inteligencji na lekcji WF:
e Kkorzystanie z aplikacji wspierajgcych analize poprawnosci ruchow i postawy ciata,
e zadania projektowe z uzyciem Al (tworzenie plandw treningowych, analiza wynikow),

Europejski Dzien Jezykow - konkurs na prezentacje kulturowg stworzong przy wykorzystaniu
dowolnych narzedzi internetowych stworzong w oparciu o informacje uzyskane online

Projekty eTwinning realizowane przy uzyciu narzedzi internetowych

Wykorzystanie materialéw edukacyjnych, filméw, scenariuszy lekcyjnych
(kursor.edukator.pl; saferinternet.pl;dzieckowsieci.fdn.pl) oraz poradnika dla nauczycieli
opracowanego w ramach projektu ,,Cyfrowobezpieczni.pl” - ,,Jak zapewni¢ uczniom
bezpieczenstwo w Internecie?”

A. Kimpel
M. Misiak

Nauczyciele wf

Zespot jezykow
obcych

Zespot jezykdw
obcych

Wszyscy n-le
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Wykorzystanie sprzetu zakupionego w ramach programu ,,Laboratoria przysztosci”
Ogodlnopolska kampania edukacyjna FakeHunter-Edu przeciwdziatajgca dezinformacji,
takze inne serwisy sprawdzajgce wiarygodnos¢ informacjiPolitiFact, StopFake, Polska
DEMAGOG

Udziat w ogélnopolskim programie edukacyjnym ,,Twoje dane — Twoja sprawa.
Skuteczna ochrona danych osobowych. Inicjatywa edukacyjna skierowana do uczniéw
i nauczycieli”

Warsztaty ,,Prawda — postprawda — nieprawda’’; ,,Nastolatki w sieci: multiscreening i
wielozadaniowos¢”

Akcja plakatowa ,,Bezpieczni w sieci”

Kursy e-learningowe dla uczniéw i nauczycieli - Cyberbezpieczenstwo, ICT, sztuczna
inteligencja i wiele innych — it.szkola.edu.pl

10 zasad higieny cyfrowej — dbamomojzasieg.pl

Projekt ,,Nowoczesna szkota — Czyli jak wykorzystaé¢ technologie cyfrowe w edukacji’”’
Rutyny krytycznego myslenia — pie¢ ¢wiczen ksztatcgcych krytyczne myslenie do
zastosowania podczas lekcji (dwie prawdy i fatsz, wejdz w cudze buty, mentalne przecigganie
liny, widze-sgdze-zastanawiam sie, kapelusze myslowe de Bono).

Turniej ochrony danych osobowych

Ogdlnopolska kampania ,,Wiecej szacunku dla mtodego wizerunku”

Prowadzenie szkolnej Telewizji STV30 oraz innowacji medialnej- poruszanie tematyki

bezpiecznego korzystania z internetu oraz medidw spotecznosciowych. Prowadzenie serwisu
spotecznosciowego STV30.

. Pyszka
. Kaminska

>

A. Pyszka

A. Pyszka

A. Pyszka

A. Pyszka

A. Pyszka

A. Pyszka
A. Pyszka

Wszyscy n-le

A. Pyszka
A. Pyszka

A. Pyszka
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Promocja ksztatcenia
zawodowego w szkotach
podstawowych oraz w
srodowisku pracodawcow.
Wzmocnienie roli doradztwa
zawodowego.

Akcja — ,,Bajeczni Adwokaci”

Cykl spotkan ,,Ciekawe zawody naszych rodzicow”

“Przerwa na relacje” - zagospodarowanie przerw srddlekcyjnych dla chetnych uczniéw z
wykorzystaniem edukacyjnych gier planszowych.

Organizowanie két zainteresowan w celu rozbudzenia pasji u uczniow

Udziat w wycieczkach i spotkaniach zawodoznawczych

Zrealizowanie jednego tematu z zakresu wiedzy o danym zawodzie na swoich lekcjach
(np. archeolog na historii, nauczyciel na j. polskim, pisarz/poeta — na polskim, redaktor,
dziennikarz, muzyk, polityk — na WOS itp.);

Wzmacnianie roli doradztwa zawodowego na WF:

¢ podkres$lanie kompetencji miekkich rozwijanych podczas zaje¢ (praca zespotowa,
wytrwatos¢, odpowiedzialnos¢, umiejetnosé radzenia sobie ze stresem) i ich znaczenia
w wyborze przysztej kariery,

e realizacja ¢wiczen i gier zespotowych, ktére mozna omowi¢ pod katem kompetencji
zawodowych,

e fgczenie elementdéw doradztwa zawodowego z zadaniami ruchowymi, np. tworzenie
»Sciezki zawodow” w formie stacji éwiczen — przy kazdej stacji uczniowie wykonuja
zadanie ruchowe i poznajg zawod zwigzany z aktywnoscig fizyczng.

Tematy z zakresu “zawody i rynek pracy” realizowane podczas lekcji jezykéw obcych

Szkolny konkurs “Job profile” na plakat przedstawiajacy wybrany zawéd (droge
edukacyjng, obowigzki, miejsce pracy, uzywane w pracy narzedzia, itp ) dla klas V i VI

Zajecia indywidualne z doradztwa zawodowego w ramach projektu Edurewolucja 2.1

Spotkania z przedstawicielami szk6t ponadpodstawowych i przedstawicielami réznych
zawodow

P. Olszewska
M. Jelinska

n-le edukacji
wczesnoszkolnej

A. Maciejewska
A. Wyszyhska

Nauczyciele
przedmiotow

C. Barylska

Zespot
humanistyczny

Nauczyciele WF

Zespot jezykow
obcych
Zespot jezykow
obcych

C. Barylska

C. Barylska
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Wizyty w firmach w Bydgoskim Parku Przemystowo - Technologicznym

Warsztaty dot. rozwoju kompetencji miekkich i umiejetnosci uczenia sie — komunikacja,
praca zespofowa, zarzgdzanie czasem, planowanie kariery

Piknik szkolny, projekty, wycieczki, spotkania - ,,Poznaje zawody”

Rozwijanie umiejetnosci samodzielnego uczenia sie poprzez udziat w zajeciach, ktére
pokazujg jak sie efektywnie uczy¢, organizowaé czas, wyszukiwac¢ informacje i rozwigzywaé
problemy.

Zajecia praktyczne — rekodzieto, robotyka, gotowanie, projekty edukacyjne JAWI

Zajecia z wykorzystaniem sprzetu Laboratoria Przysztosci

,»100 pytan do ...”” — spotkania promujgce absolwentéw, rodzicow ucznidéw, rozne typy szkét,
zawody

Konkurs na krotkg prezentacje, film w jezyku obcym na temat zawodow
Wspétpraca z réznymi instytucjami

Projekt ,,Mam wiele talentéw i potrafie robi¢ wiele rzeczy”

C. Barylska

Zespot
informatyczno-
techniczny

Wspieranie aktywnosci
poznawczej i poczucia
sprawczosci ucznia poprzez
promowanie oceniania
ksztaltujacego i metod

aktywizujacych w dydaktyce.

Stosowanie oceniania ksztattujagcego

o przekazywanie dzieciom informacji zwrotnej w formie opisowe;j (,co zrobite$ dobrze, nad

czym warto popracowac, jak mozesz to poprawic¢”),
e uzywanie jezyka wspierajgcego, a nie porownujgcego uczniéw
e Podawanie kryteriow sukcesu (do lekcji oraz przed sprawdzianami);
e Cele NACOBEZU

Praca nowoczesnymi metodami — wykorzystanie metody projektow, eksperymenty, lekcje
odwrécone, dyskusje, studium przypadku, symulacja, drama, mapy mentaine, drzewko
decyzyjne, rybi szkielet, metaplan, gry dydaktyczne, gry terenowe, nowe technologie, multimedia,
metode ,W-C-N”", JIGSAW, 6 mys$lacych kapeluszy, puzzle, stoliki eksperckie, stacje zadaniowe,
gry dydaktyczne, multimedia, nowe technologie, Problem-Based Learning (PBL) (ta metoda
polega na stawianiu uczniom konkretnych probleméw lub wyzwan, ktére muszg rozwigzaé. Daje

Wszyscy n-le
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im to mozliwos¢ samodzielnego mys$lenia, podejmowania decyzji i szukania kreatywnych
rozwigzan), symulacje, prezentacje, interaktywne quizy, schematy, diagramy, techniki: ,,Eat the
frogg”, salami, pomodoro,

Wykorzystanie symulaciji i gier edukacyjnych:
e Gry planszowe i karciane — proste i angazujgce gry, ktére mozna fatwo dostosowac do
réznych tematow.
e Gry komputerowe i symulacje interaktywne — bardziej zaawansowane gry, ktére oferujg
realistyczne i interaktywne srodowisko nauki.
e Gry fabularne (RPG) — gry, w ktérych uczniowie wcielajg sie w role i podejmujg decyzje
w okreslonym kontekscie.
e Symulacje spoteczne i ekonomiczne — symulacje, ktére odzwierciedlajg realne procesy
spoteczne i ekonomiczne.
Realizacja innowacji ,,OK zeszyt — méj pomocnik” T. Gérna

Realizacja innowacji ,,Myslenie wizualne — czyli jak inaczej tworzy¢ notatki z lekcji” J. Bodaszewska

Realizacja innowacji ,,Ortograficzne portfolio™
A. Bielec
Realizacja innowacji ,,Portfolio OK”
A. Maciejewska
“Mysle, czuje, reaguje” - wykorzystanie gier planszowych w rozwoju kompetencji V. Wyszynska
emocjonalno- spotecznych ucznia” — zajecia z grupg (klasg). M. Bednarek
Rozwijanie poczucia sprawczosci na lekcji WF: _
o Uczniowie sg zachecani do stawiania sobie celéw i monitorowania postepéw (np. czas | Nauczyciele WF
pokonania dystansu, liczba wykonanych powtorzen).
o Mozliwos¢ wyboru wariantu ¢wiczenia lub poziomu trudnosci, co pozwala uczniowi
decydowaé o swoim procesie uczenia sie.
[ ]
Przyktady praktyczne na lekcji WF:
o Cwiczenia techniki rzutu pitki: uczniowie nagrywaja siebie i oceniajg swojg technike,
poréwnujac jg z kryteriami sukcesu.
e Tor przeszkod w parach: jeden uczen wykonuje zadanie, drugi obserwuje i udziela
wskazéwek (rola nauczyciela w kontroli poprawnosci i bezpieczenstwa).
¢ Mini-turnieje sportowe z mozliwoscig modyfikacji zasad przez uczniéw, co rozwija
kreatywnos¢ i odpowiedzialnos¢ za decyzje grupy.

Nauczyciele WF

Opracowata: Paulina Olszewska
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