





	Data
	Obiad
	Alergeny

	01.11.2021
poniedziałek
	
	

	02.11.2021
wtorek
	Barszcz biały. Łazanki.
Jabłko. Kalarepa.
	gluten, mleko, seler 

	03.11.2021
środa
	Zupa ogórkowa.
Ziemniaki. Kurczak w cieście. Warzywa z wody. Jabłko.
	gluten, mleko, seler, jaja 

	04.11.2021
czwartek
	Zupa owocowa.
Kasza jaglana. Bitki. Surówka z białej kapusty. Jabłko.
	gluten, mleko, seler 

	05.11.2021
piątek
	Zupa rybna. 
Racuchy z cukrem pudrem. Jabłko. Marchewka.
	gluten, mleko, seler, jaja, ryba

	08.11.2021
poniedziałek
	Barszcz ukraiński.
 Makaron z twarogiem. 
Kalarepa. Jabłko.
	gluten, mleko, seler, jaja

	09.11.2021
wtorek
	Kapuśniak z kiszonej kapusty.
Ryż. Gyros w sosie jogurtowo-śmietanowym. Surówka koperkowa.
Jabłko.
	gluten, mleko, seler, jaja

	10.11.2021
środa
	Zupa jarzynowa.
Ziemniaki. Stek. Surówka z ogórka kiszonego jabłka i cebulki.
	gluten, mleko, seler, 

	11.11.2021
czwartek
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