REGULAMIN KONKURSU DLA
UCZNIOW
POD PATRONATEM PREZYDENTA
BYDGOSZCZY
W RAMACH PROJEKTU

»ATW - Aktywnos¢ TWOIM Wyzwaniem!”



ORGANIZATOR

Organizatorem konkursu jest Bydgoski Osrodek Rehabilitacji, Terapii Uzaleznien 1
Profilaktyki ,,BORPA”, Wydziat Edukacji i Sportu Urzedu Miasta Bydgoszczy, Miejski
Osrodek Edukacji Nauczycieli w Bydgoszczy oraz Miejskie Centrum Kultury w
Bydgoszczy.

CELE KONKURSU

Celem jest:

- budowa wigzi 1 relacji rowiesniczych;

- wzbudzanie aktywnosci fizycznej 1 emocjonalnej dzieci 1 mtodziezy;

- dbanie o zdrowie 1 kondycje psychiczna;

- ksztaltowanie kreatywnego myslenia;

- zwigkszanie umiejetnosci konstruktywnego korzystania z nowych technologii jako
przeciwdziatanie uzaleznieniom sieciowym.

PRZEDMIOT KONKURSU
Przedmiotem konkursu jest realizacja zadan w jednej lub kilku formach aktywnosci:



SPORTOWEJ:

Pracownia taneczna. Uczestnik podejmuje wyzwanie uczestnictwa raz w miesigcu (czyli w marcu,
kwietniu, maju — Igcznie 3 razy ) w zajeciach taneczno-ruchowych, ktére odbywajg si¢ w kazdy
piatek od godz. 16:30 do 18:00 w Bydgoskim Osrodku Rehabilitacji, Terapii Uzaleznien 1
Profilaktyki ,,BORPA”. Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmiany miejsca z uwagi na ilo§¢
uczestnikow.

Kazdy chetny do wzigcia udziatu w zajeciach zobowigzany jest do zgloszenia telefonicznego
minimum dwa dni przed wybranym terminem zaj¢¢. (prowadzaca Agnieszka Matusiak tel.
kontaktowy 530-070-109). Prowadzaca potwierdza uczestnictwo w zajeciach podpisem w
Dzienniku Aktywnosci.

Jesli obostrzenia epidemiczne nie pozwolg na spotykanie si¢ stacjonarne, uczestnik bierze udziat w
zajeciach w trybie on-line.

Cwiczenia zaproponowane przez instruktora. Uczestnik podejmuje wyzwanie wykonywania
éwiczen raz w tygodniu przez 3 miesiace. Cwiczenia te beda okre§lone przez instruktora i
udostgpnione Uczestnikowi na podany w zgloszeniu adres e-mail.

Instruktor zobowiazuje si¢ do udostepnienia w formie filmow video plandéw ¢wiczen , na kazdy
tydzien inny plan ¢wiczeniowy.

Uczestnik dokumentuje realizacj¢ zadania nagrywajac video potwierdzajace wykonanie zadania.
Spacer. Uczestnik podejmuje wyzwanie regularnych spaceréw raz w tygodniu w czasie trwania
Projektu. Spacer moze odbywac si¢ w towarzystwie rodzica/opiekuna/kolegdéw/kolezanek. Uczestnik
zaczyna spacery od 3 km w marcu i1 zwigksza dystans do 10 km w maju.

Kazdy spacer dokumentuje na jednej z wybranych przez siebie aplikacji dostepnych w telefonie,
dowodem odbycia spaceru jest zrzut ekranu w formacie JPG z aplikacji. Przyktadowe aplikacje:
Strava, MapMyRun, Garmin Connect, Runkepeer, aplikacje kompatybilne ze smartwatchami i
opaskami fitness

Inwencja wlasna. Uczestnik samodzielnie wymysla aktywno$¢ fizyczng na czas jednej godziny 1
starannie jg opisuje. Uwzglednia rozgrzewke, nazwy 1 opis ¢wiczen, 1lo§¢ powtorzen itp. Opis moze
by¢ reczny albo w pliku Word, ilo$¢ znakow dowolna.



MEDIALNEJ

Wywiad. Uczestnik przeprowadzi wywiad z cieckawym bohaterem. To moze by¢ kazdy cztowiek, ktory
ma cos cickawego do powiedzenia albo jest autorytetem dla uczestnika. Temat rozmowy musi wigzac si¢ z
dowolng aktywnoscig (sportowa, zyciowa, intelektualng itp.)Wywiad SPISANY RECZNIE, w sposob
czytelny, na kartce formatu A4.

Praca na zrodlach. Na podstawie zrodet znalezionych w Bibliotece Migjskiej (czytelnia prasy
regionalnej) lub w Internecie Uczestnik napisze esej/reportaz/portret o lokalnym sportowcu
MEDALISCIE OLIMPIJSKIM, ktéry moze by¢ autorytetem, wzorem do nasladowania itp.

Tekst nie moze przekroczy¢ 3 tys. znakow ze spacjami.

Pod tekstem Uczestnik wypisze zrodta, na ktorych sie opierat.

Podczas oceny prac premiowana bedzie roznorodnos¢ zrodet (ilos¢ artykutow, wzmianek itp.)

Kurs medialny. Uczestnik obejrzy 1 wystucha pieciu materiatow szkoleniowych z dziedziny mediow 1
komunikacji przygotowanych 1 przestanych w formie video w ramach Akademii Mlodego Reportera na
podany w zgloszeniu adres e-mail.

W kazdym materiale przedstawione bedzie zadanie/¢wiczenie do wykonania z doktadnym instruktazem,
jak je wykonac 1 w jaki sposob dostarczy¢ do organizatora.

Akademia Mlodego Reportera. Uczestnik wezmie udziat w zajeciach stacjonarnych Akademii Mtodego
Reportera raz w miesigcu (czyli w marcu, kwietniu, maju — tagcznie 3 razy ), w siedzibie ,,BORPA”.
Zajecia odbywaja si¢ w kazdy poniedziatek od godz. 16:00 do 17:45. Kazdy chetny do wzigcia udziatu w
zajeciach zobowigzany jest do zgloszenia telefonicznego minimum dwa dni przed wybranym terminem
zaje¢ (prowadzacy Marcin Kowalski tel. kontaktowy 507-094-236).

Prowadzacy potwierdza uczestnictwo w zajeciach podpisem w Dzienniku Aktywnosci.

Przeglad prasy papierowej. Przez jeden tydzien (w czasie trwania Projektu), od poniedziatku do piatku,
Uczestnik bedzie czytat papierowg prase regionalng (jeden dziennik). Nastepnie przygotuje krotki przeglad
prasy, tzw. prasowke z informacji, ktore wydaty si¢ ciekawe 1 intrygujace.

Uczestnik przygotuje tzw. Prasowke z catego tygodnia (ciekawie podany przeglad przeczytanych
informacji) liczacg nie wiecej niz 3 tys. znakow ze spacjami.



FILMOWEJ

Dokumentacja filmowa. Uczestnik zrealizuje video nie dtuzsze niz 3 minuty, dokumentujace wspodlng
aktywnos¢ rodzinng (kazda aktywno$¢ rodzinna: gotowanie, pranie, sprzatanie, spacer, gry planszowe
itp.)

Dopuszczone sg formy plikéw video — MP4, MOV 1 inne. Film moze by¢ nakrgcony dowolng
technika 1 sprzetem (np.: kamera, aparat fotograficzny, telefon komérkowy, tablet) 1 zmontowany z
uzyciem dowolnego programu montazowego.

Kurs filmowy. Uczestnik obejrzy 1 wystucha pieciu krotkich materialow szkoleniowych, nie
dhuzszych niz 10 minutowych, z dziedziny filmowej, montazowej, produkcyjnej, przygotowanych i
przestanych w formie video w ramach Zaj¢¢ Filmowych na podany w zgloszeniu adres e-mail.

W kazdym materiale przedstawione bedzie zadanie/¢wiczenie do wykonania , z doktadnym
instruktazem, jak je wykonac i w jaki sposob dostarczy¢ do organizatora.

Pracownia Filmowa ,,KADR”. Uczestnik wezmie udzial w zajeciach stacjonarnych Pracowni
Filmowej ,,KADR” raz w miesigcu (czyli w marcu, kwietniu, maju — facznie 3 razy), w siedzibie
,,BORPA”. Zajecia odbywajg si¢ we wtorki godz. 17:00-19:00

Kazdy chetny do wziecia udziatu w zajeciach zobowigzany jest do zgloszenia telefonicznego
minimum dwa dni przed wybranym terminem zaj¢¢. (prowadzacy Maciej Matowski - tel. kontaktowy
790-369-717).

Prowadzacy potwierdza uczestnictwo w zaj¢ciach podpisem w Dzienniku Aktywnosci.

Inwencja wlasna. Uczestnik nagra serial pt: ,, Ja w $wiecie przyrody” w trzech odcinkach, kazdy
odcinek maksymalnie 2 min., realizowany kolejno pierwszy w marcu, drugi w kwietniu, trzeci w
maju.



Wszystkie wykonywane zadania Uczestnik
dokumentuje w miesiecznym
Dzienniku Aktywnosci
(przyklad na kolejnym slajdzie).

Kazda osoba, ktora zdecyduje si¢ na udziat w konkursie otrzyma zestaw
drukow Dziennikoéw Aktywnosci na kolejne miesigce .



PROJEKT PROFILAKTYCZNY -, ATW - Aktywno$¢ TWOIM Wyzwaniem!”
DZIENNIK AKTYWNOSCI
WYZWANIA SPORTOWE - MARZEC

Imi¢ 1 nazwisko:

Zadanie

Data

Podpis uczestnika

Podpis prowadzacego

1. Pracownia taneczna BORPA
(popros o potwierdzenie prowadzacego zajgcia)

1. Cwiczenia
(pamig¢taj o przestaniu filmikdw)

1. Spacer
(pamigtaj o przestaniu zdjecia zrzutu ekranu)

1. Inwencja wlasna
(pamig¢taj o dotaczeniu opisu zadania)

Podpis koordynatora - opiekuna




WARUNKI UCZESTNICTWA

1.Konkurs jest adresowany do wszystkich uczniow bydgoskich szkét podstawowych 1
ponadpodstawowych.

2.Warunkiem przystgpienia jest wyrazenie pisemnej zgody przez rodzica/opiekuna prawnego (zal. 1)
oraz oswiadczen (zal. 2).

3.Zgloszenia do Projektu dokonuje Koordynator - Opiekun przez zgloszenie listy Uczestnikow ,
oswiadczen rodzicoOw 1 wypelnionej karty zgloszeniowej w terminie do 10 marca 2022 r.
4.Dopuszczamy formy plikow - ,mp4, mov i inne oraz wszystkie dostepne formaty plikow
tekstowych.

5.Kazdy materiat zgtoszony w Konkursie powinien by¢ podpisany wg wzoru: Imie¢, Nazwisko,
Szkola.

6.Wszystkie wykonywane zadania Uczestnik dokumentuje w miesiecznym Dzienniku Aktywnosci
(zal. 3,4 1ub 5).

7.Miesieczny Dziennik Aktywnosci, wraz z pracami pisemnymi Uczestnik dostarcza na koniec
kazdego miesigca trwania Projektu (do 30 marca, do 30 kwietnia, do 25 maja) do Koordynatora -
Opiekuna, a Koordynator — Opiekun - do Organizatora.

8.Material filmowy realizowany w ramach konkursow Uczestnik przesyta na adres e-mail
borpa.konkurs@gmail.com na koniec kazdego miesigca trwania Projektu (do 30 marca, do 30
kwietnia, do 25 maja).




OCENA I ROZSTRZYGNIECIE KONKURSU

1. Laureaci Konkursu zostang wytonieni w drodze oceny Jury Konkursu, powotanego przez
Organizatora.

2. Kazda Praca zgloszona do Konkursu bedzie rozpatrywana indywidualnie.

3. W skitad Jury Konkursu wejda przedstawiciele Organizatora.

4. Czlonkowie Jury Konkursu przed przystgpieniem do oceny Prac wybiorg ze swego grona
przewodniczacego.

5. Czlonkowie Jury Konkursu przy ocenie Prac wezmg pod uwage nastepujace kryteria:

«dla AKTYWNOSCI MEDIALNEJ:

- zgodnos$¢ z regulaminem;

- lekko$¢ piora autora, r6znorodnos¢ prac, ciekawos¢;
-aktywnos$¢ w realizacji zadan

«dla AKTYWNOSCI FILMOWEJ:
- zgodnos$¢ z regulaminem;

- pomysty realizacyjne autora;
-aktywnos$¢ w realizacji zadan

-dla AKTYWNOSCI SPORTOWEJ:
- zgodnos$¢ z regulaminem;

- inwencje 1 systematycznosc¢;

- aktywno$¢ w realizacji zadan;



6.Jury Konkursu dokona oceny Prac oraz rozstrzygni¢cia Konkursu nie p6zniej niz do dnia 10
czerwca 2022.

7.Wstepnej oceny prac dokona Jury preselekcyjne.

8.Miejsce 1 termin wreczenia nagrod oraz wyniki Konkursu zostang ogltoszone na stronie
https://moen.edu.bydgoszcz.pl lub http://www.borpa.bydgoszcz.pl

9.Jury Konkursu, biorgc pod uwagg kryteria Regulaminu, przyzna nagrody:

*Wyzwania medialne:
1.Miejsce — nagroda rzeczowa o wartosci do 2 tys. zi.
i1.Miejsce — nagroda rzeczowa o wartosci do 1,5 tys. zt.
i11.Miejsce — nagroda rzeczowa o wartosci do 1 tys. zt.
*Wyzwania sportowe:
*Migjsce — nagroda rzeczowa o wartosci do 2 tys. zt.
*Migjsce — nagroda rzeczowa o wartosci do 1,5 tys. zl.
*Migjsce — nagroda rzeczowa o wartosci do 1 tys. zt.
*Wyzwania filmowe:
*Migjsce — nagroda rzeczowa o wartosci do 2 tys. zt.
*Migjsce — nagroda rzeczowa o wartosci do 1,5 tys. zl.
*Migejsce — nagroda rzeczowa o wartosci do 1 tys. zt.

W kazdej kategorii Organizator przyzna po trzy wyrdznienia o wartosci do 500 zt kazde.

10.0Organizator zastrzega sobie prawo do wykorzystania w materiatach edukacyjnych, informacyjnych
1 promocyjnych wszystkich prac nadestanych do Konkursu.



INFORMACJE DODATKOWE

1. Organizator zobowigzuje si¢ do przesytania materiatow konkursowych na adres
e-mail podany przez Uczestnika w Karcie Zgtoszenia.

2. Pytania w sprawie konkursu prosze¢ kierowac¢ na adres e-mail
borpa.konkurs@gmail.com z dopiskiem w temacie wiadomosci ,,Pytanie
konkursowe”.

3. Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmiany miejsca realizacji zaje¢ z uwagi na
1los¢ uczestnikow.

4. Organizator jest uprawniony do zmiany postanowien niniejszego Regulaminu, o
ile nie wptynie to na pogorszenie warunkow uczestnictwa w Konkursie. Dotyczy
to w szczegolnosci zmian termindOw poszczegolnych czynnosci konkursowych
oraz zmian specyfikacji nagrody.

»ATW - AKtywnos¢ TWOIM Wyzwaniem!”



