
Propozycje zajęć dla dzieci uchodźców z Ukrainy

nazwa placówki
data/dzień 

tygodnia
godzina forma zajęć/krótki opis

grupa 

wiekowa

miejsce (nr sali/ 

pomieszczenia)

wtorek  11.00-12.30 Zajęcia polonistyczne - nauka podstaw jezyka polskiego 7-18 lat sala 9 językowa 

wtorek, środa 16.00-17.30 Nauka gry w warcaby

bez 

ograniczenia 

wieku 

sala 10

środa 12.00-13.30 Zajęcia w klubie przedszkolaka - zajęcia plastyczne dla maluchów 3-6 lat sala 13

środa, piątek 15.10-15.55 Gimnastyka malucha od 3,5 do 4,5 lat sala 8

czwartek 13.00-15.00 Zajęcia w kole miłośników gier - gry planszowe, play playstation 10-18 lat sala nr 15

czwartek, sobota
16.00-17.30               

9.30-11.00       
Nauka gry w szachy

bez 

ograniczenia 

wieku 

sala 10

piątek 13.00-15.00 Zajęcia w kole miłośników gier - gry planszowe, play playstation 10-18 lat sala 15

od pon. - do pt. 09.00-18.00 Zabawy ruchowo-rekreacyjne w Sali zabaw HOPLAND od 3 do 10 lat sala 12

od pon. - do ndz. 10.00-18.00 Gry i zabawy sportowe na boisku (możliwość wypożyczania sprzętu) do 18 lat

boisko 

wielofunkcyjne na 

zewrzątrz

od pon. - do ndz. 10.00-18.00 Zabawy ogólnorozwojowe na placu zabaw dla dzieci do 10 lat
plac zabaw dla 

dzieci na zewnatrz

od pon. - do ndz. 10.00-18.00 Siłownia 18 stanowiskowa zewnętrzna od 12 lat teren na zewnątrz

piątek 10.00-15.00 Zajęcia plastyczne, rytmika, j. angielski, szachy, warcaby do 7 lat sala 2, 9, 11, 12

od pon. - do pt. 15.00-19.00 Zajęcia taneczne, plastyczne, nauka gry na instrumentach, tenis stołowy, karate od 2 do 18 lat wg planu zajęć

sobota 8.00-14.00 Zajęcia taneczne, plastyczne, nauka gry na instrumentach, tenis stołowy, karate od 3 do 18 lat wg planu zajęć

 poniedziałek 13.00 -14.30 STARS - zajęcia muzyczno-taneczne  8, 9 lat sala taneczna

poniedziałek 14.30 - 16.45 Wartsztaty plastyczne od 9 do 12 lat sala 29

 poniedziałek 15.00-16.30 Zajęcia gimnastyczno-sportowe z elementami fitness 7, 8 lat sala gimnastyczna

wtorek 9.30 - 11.00 WESOŁE NUTKI - zajęcia muzyczno-ruchowe 7, 8 lat sala taneczna

wtorek 13.15 - 14.45 Zajęcia plastyczne w pracowni od 6 do 8 lat sala 29

Młodzieżowy Dom Kultury nr 1 ul. 

Krzysztofa Kamila Baczyńskiego 3, 

85-805 Bydgoszcz

Młodzieżowy Dom Kultury nr 2    ul. 

Stanisława Leszczyńskiego 42 85-

137 Bydgoszcz

Młodzieżowy Dom Kultury nr 3 ul. 

Stawowa 53, 85-323 Bydgoszcz



środa 14.00 - 14.45 ZESPÓŁ ALTAR II (2 grupa) - zajęcia muzyczne 13, 14 lat sala 25

środa 14.30 - 16.00 ZESPÓŁ DZIECIAKI - zajęcia wokalne od 5 do 7 lat sala taneczna

środa 9.30 - 11.00 WESOŁE NUTKI - zajęcia muzyczno-ruchowe 7, 8 lat sala gimnastyczna

czwartek 12.15 - 14.45 GIMNASTYKA SMYKA - gimnastyka ogólnorozwojowa 6 lat sala taneczna

piątek 15.10 - 16.40 AEROBIC

bez 

ograniczenia 

wieku 

sala taneczna

piątek 15.15 - 16.45 PIŁKA NOŻNA od 10 do 13 lat sala gimnastyczna

Młodzieżowy Dom Kultury nr 4       

ul. Dworcowa 82, 85-010 Bydgoszcz
poniedziałek 13.00 - 14.30

Zabawy taneczne i rytmiczne, ćwiczenia relaksacyjne, zabawy z rekwizytami, nauka prostych układów 

tanecznych
7 - 10 lat sala taneczna

Młodzieżowy Dom Kultury nr 4

poniedziałek, 

czwartek              

wtorek, środa, 

piątek

10:00-15:00                                   

13:00-18:00
"ŚWIETLICA KULTURY" - zajęcia ceramiczno-plastyczne, sportowe, gry planszowe i zabawy 7-12 lat sala 5

Młodzieżowy Dom Kultury nr 4

poniedziałek, 

wtorek, czwartek, 

piątek

16:00-18:00 ZAJĘCIA PLASTYCZNE - ogólnorozwojowe zajęcia plastyczne 17-18 lat sala 12

Młodzieżowy Dom Kultury nr 4

poniedziałek, 

wtorek, środa, 

czwartek

15:30-18:00 HIP-HOP - nauka choreografii 6-18 lat sala 3

Młodzieżowy Dom Kultury nr 4
wtorek      

czwartek
16:15-17:45

JĘZYK ANGIELSKI - na zajęciach dzieci uczą się poprzez zabawę, poznają podstawowe słowa i 

wyrażenia dotyczące otaczającego je świata i codziennych czynności. 6-10 lat sala 15

Młodzieżowy Dom Kultury nr 4 piątek 17:00-19:15
Koło podstaw obsługi komputera - nauka posługiwania się komputerem i podstaw obsługi 

programów edukacyjnych, korzystanie z programów online
7-12 lat sala 16

Młodzieżowy Dom Kultury nr 4
poniedziałek    

czwartek
15:15-17:15 RYTMIKA - nauka śpiewu i tańca, gry i zabawy ruchowe, gra na instrumentach perkusyjnych 5-7 lat sala 14

Młodzieżowy Dom Kultury nr 4
poniedziałek    

czwartek
15:15-17:15

„Plastyka dla Smyka” - zajęcia plastyczne 
4-7 lat sala 14

Młodzieżowy Dom Kultury nr 4 wtorek 16:30-18:00 CERAMIKA - zabawa z gliną dla dzieci i młodzieży, tajniki tworzenia ceramiki użytkowej i artystycznej 6-15 lat sala 21

Młodzieżowy Dom Kultury nr 4 środa, piątek 15:45-17:30
Zespół Pieśni i Tańca "Płomienie" - nauka tańca i śpiewu w zespole ludowym dla dzieci różnych grup 

wiekowych
5-15 lat

Szkoła 

Podstawowa nr 

14, ul. Żmudzka 12

Młodzieżowy Dom Kultury nr 3 ul. 

Stawowa 53, 85-323 Bydgoszcz



Młodzieżowy Dom Kultury nr 4 sobota 9.00 - 11.30 Zajęcia polonistyczne - nauka podstaw jezyka polskiego 7-13 lat sala 20 (II piętro)

Młodzieżowy Dom Kultury nr 4 środa 17:00-19:15 Teatr młodzieżowy - ćwiczenia gry i etiud, dram i psychodram 15-20 lat sala 11

Młodzieżowy Dom Kultury nr 4
poniedziałek, 

czwartek
16:00-19:30

Teatr Witrynka - zabawa w teatr, prezentacja etiud teatralnych na scenie, konstruowanie lalek 

teatralnych
4-6 lat sala 11

Młodzieżowy Dom Kultury nr 4 poniedziałek 19:00-20:30 Unihokej - dla klas V-VIII, nauka podstaw gry w unihokeja metodą zabawową 13-18 lat

Szkoła 

Podstawowa nr 2                        

ul. Hetmańska 34

Młodzieżowy Dom Kultury nr 4
poniedziałek               

wtorek

16:45-19:00              

17:00-20-00
Piłka nożna - dla klas I-IV - nauka podstaw gry w piłkę nożną metodą zabawową 7-10 lat

Szkoła 

Podstawowa nr 2                        

ul. Hetmańska 34

od pon. - do pt. 9.00-12.00 Klubik Malucha - gry i zabawy, zajęcia muzyczne, plastyczne 3-6 lat sala 19

piątki 16.00-19.00 Klubik Malucha - gry i zabawy, zajęcia muzyczne, plastyczne 3-6 lat sala 18

Młodzieżowy Dom Kultury nr 6 ul. 

Koronowska 74, 85-405 Bydgoszcz
wtorek 14.30-16.00 Piłka siatkowa 10 - 15 lat hala sportowa

Młodzieżowy Dom Kultury nr 6 środa 14.30-16.00 Piłka siatkowa 10 - 15 lat hala sportowa

Młodzieżowy Dom Kultury nr 6 środa 13.45-14.30 Grafika dla początkujących 7 - 9 lat sala 18

Młodzieżowy Dom Kultury nr 6 piątek 13.35-14.20 Grafika dla początkujących 7 - 9 lat sala 18

Młodzieżowy Dom Kultury nr 6 piątek 12.40-13.25 Robotyka dla początkujących 7 lat sala 18

Młodzieżowy Dom Kultury nr 6 środa 14.30-16.00 Warsztaty plastyczne 7 lat sala 19

Młodzieżowy Dom Kultury nr 6 czwartek 13.45-15.45 Warsztaty plastyczne 8 - 9 lat sala 19

Młodzieżowy Dom Kultury nr 6 wtorek 13.30-15.30 Warsztaty teatralne 7 - 9 lat sala 307

Młodzieżowy Dom Kultury nr 6 czwartek 17.00-19.00 Warsztaty teatralne 12 - 17 lat sala 307

Młodzieżowy Dom Kultury nr 6 piątek 13.00-14.00 Warsztaty teatralne 7 - 8 lat sala 307

Pałac Młodzieży, ul. Jagiellońska 

27, 85-097 Bydgoszcz
16.05.2022 r.

13.00-13.45    

14.00-14.45  
Nauka i doskonalenie pływania

 7-8 lat               

9-12 lat
pływalnia

Pałac Młodzieży 16.05.2022 r. 17.00 Film familijny z lektorem ukraińskim  od 7 lat sala widowiskowa

Młodzieżowy Dom Kultury nr 5 ul. 

Felicji Krysiewiczowej 8  85-796 

Bydgoszcz



Pałac Młodzieży 17.05.2022 r.
13.00-13.45      

14.00-14.45 
Nauka i doskonalenie pływania

7-8 lat              

9-12 lat
pływalnia 

Pałac Młodzieży 23.05.2022 r. 17.00 Film familijny z lektorem ukraińskim od 7 lat sala widowiskowa

Pałac Młodzieży 23.05.2022 r.
13.00-13.45     

14.00-14.45
Nauka i doskonalenie pływania

7-8 lat              

9-12 lat
pływalnia

Pałac Młodzieży 24.05.2022 r.
13.00-13.45    

14.00-14.45
Nauka i doskonalenie pływania

7-8 lat                

9-12 lat
pływalnia

Pałac Młodzieży 28.05.2022 r. 12.00 Gry i zabawy dla dzieci - Wiosenny kogel-mogel  od 5-11 lat sala 225

Pałac Młodzieży 30.05.2022 r. 17.00 Film familijny z lektorem ukraińskim od 7 lat sala widowiskowa


