





	Data
	Obiad
	Alergeny

	 12.12.2022
poniedziałek        
	 
Zupa gulaszowa.
Makaron z sosem truskawkowym.
Marchewka . Gruszka.
	 gluten, mleko,
 seler, jajka            

	 13.12.2022.
      wtorek
	 
 Zupa jarzynowa.
Ziemniaki. Kurczak w cieście.
Fasolka z bułką tartą. Mandarynka.   
	 gluten, mleko,
 seler, jajka    

	 14.12.2022.
środa    
	 
Zupa koperkowa.
Kasza. Zraz w sosie własnym.
Surówka z marchewki i jabłka.  
	  gluten ,mleko,
 seler, jajka       

	   15.12..2022
czwartek   
	 Żurek.
Ryż. Kurczak gyros. Sos jogurtowo-śmietanowy. Surówka z kapusty pekińskiej. Jabłko.  
     
	 gluten, mleko,
 seler, jajka 
     

	 16.12.2022
piątek   
	 Zupa ogórkowa.
Ziemniaki. Klops rybny.
Surówka wielowarzywna. Mandarynka.   
	 gluten, mleko.
 seler, jajka, 
ryba 
    

	 19.12.2022
poniedziałek    
	 Zupa z soczewicy.
Pierogi z twarogiem masłem i cukrem.
Kalarepa. Jabłko.    
	  gluten, mleko,
[bookmark: _GoBack] seler, jajka
        

	 20.12.2022.
wtorek 
 
	 Zupa kalafiorowa.
Ziemniaki. Kotlet schabowy.
Marchewka z groszkiem. Banan.   
	 gluten, mleko,
 seler, jajka    

	 21.12.2022.
środa   
	 Barszcz czerwony.
Łazanki. Mandarynka.
 
	 gluten, mleko,
 seler     

	  
	 
	 
   

	     
	 

	 



