





	Data
	Obiad
	Alergeny

	   2.01.2023
poniedziałek        
	 
 Zupa jarzynowa.
 Makaron z sosem Napoli.
Marchewka. Jabłko.  
	 gluten, mleko
seler, jaja              

	              3.01.2023. 
      wtorek
	 Zupa ziemniaczana.
Ziemniaki. Kotlet mielony.
Brokuł z wody. Jabłko.        
	 gluten, mleko
seler,jaja        

	    4.01.2023
środa    
	Barszcz ukraiński.
Kasza. Gulasz.
Sałatka z ogórka  kiszonego. Jabłko. 
 
   
	 gluten, mleko,
seler        

	 5.01.2023.  
czwartek   
	  Zupa owocowa.
Ziemniaki. Kurczak w cieście.
Marchewka mini. Jabłko.    
	 gluten, mleko,
 seler, jajka 
     

	9.01.2023
poniedziałek     
	                     Zupa grochowa.
                Makaron z twarogiem
                      Kalarepa. Jabłko.
	 gluten, mleko.
 seler, jajka, 
ryba 
    

	     10.01.2023 
 wtorek  
	    
 Zupa porowa.
Ziemniaki. Stek.
Surówka wielowarzywna. Jabłko.

 
	                                 

      gluten, mleko,
         seler, jajka,
        

	 
 11.01.2023.
środa
 
	Kapuśniak z białej kapusty.
Ryż. Kurczak w sosie słodko-kwaśnym.
Jabłko.   
	 gluten, mleko,
[bookmark: _GoBack] seler     

	  12.01.2023.
 czwartek
	  Krupnik.
Ziemniaki. Udko z kurczaka.
Fasolka szparagowa z masłem. Jabłko. 
	 gluten, mleko,
 seler     

	 13.01.2023.
 piątek
	Zupa pomidorowa.
Ziemniaki. Ryba w panierce. 
Surówka z kiszonej kapusty. Jabłko.   
	 gluten, mleko,
 seler, jaja 
   

	      
	 
 
     
	       



