





	Data
	Obiad
	Alergeny

	 16.01.2023
poniedziałek        
	Zupa ziemniaczana.
Makaron w sosie bolońskim.
Marchewka . Jabłko. 

	 gluten, mleko    
 seler ,jajka            

	 17.01.2023
      wtorek
	Zupa owocowa.
Ziemniaki. Medaliony.
Kalafior z bułką tartą. Jabłko. 
 
	  gluten ,mleko   
  seler, jajka 
    

	  18.01.2023
środa    
	Barszcz zabielany.
Ziemniaki. Pieczeń ze schabu.
Surówka z ogórka kiszonego. Jabłko. 
 
	 gluten, mleko ,
seler, jajka    

	   19.01.2023
czwartek   
	 Zupa jarzynowa.
Ziemniaki. Rumsztyk.
Sałatka z buraczków. Jabłko.
     
	  gluten ,mleko  
 seler, jajka 
     

	 20.01.2023
piątek   
	Zupa rybna.
Naleśniki z dżemem.
Kalarepa . Jabłko.    
	 gluten, mleko.
 seler, jajka, 
ryba 
    

	23.01.2023 
poniedziałek    
	 Zupa fasolowa.
Ryż z sosem truskawkowym.
Marchewka . Jabłko.    
	                 gluten, mleko, seler            
        

	24.01.2023 
wtorek 
 
	 Kapuśniak z białej kapusty.
Ziemniaki. Kotlet schabowy.
Fasolka szparagowa. Jabłko.   
	 gluten, mleko  
 seler, jajka    

	25.01.2023 
środa   
	 Zupa ogórkowa.
Ziemniaki. Klops w sosie własnym.
Surówka z sałaty lodowej. Jabłko. 
	 gluten, mleko,
 seler, jajka 

	 26.01.2023
czwartek 
	 Zupa z fasolki szparagowej.
Ziemniaki .Kotlet pożarski.
Mieszanka królewska. Jabłko.
	 gluten, mleko,
 seler, jajka 
   

	 27.01.2023
 piątek.    
	 Zupa pomidorowa.
Ziemniaki. Ryba w cieście. 
Surówka z białej kapusty. Jabłko.  
 
	  gluten ,mleko,
 seler, jajka, ryba     
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