





	Data
	Obiad
	Alergeny

	  13.02.2023
poniedziałek        
	 Zupa grochowa.
Makaron w sosie Napoli z serem.
 Kalarepa Jabłko.  

	 gluten, mleko    
 seler ,jajka            

	  14.02.2023.
      wtorek
	 Zupa porowa.
Ziemniaki. Klops mielony.
Surówka z marchewki i jabłka. 
	  gluten ,mleko   
  seler, jajka 
    

	   15.02.2023.
środa    
	 Zupa kalafiorowa.
Kasza. Zraz.
Surówka z białej kapusty. Jabłko.
 
	 gluten, mleko ,
seler, jajka    

	    16.02.2023.
czwartek   
	 Zupa brokułowa
Ziemniaki .Kotlet schabowy.  
Marchewka gotowana. Jabłko.            
	  gluten ,mleko  
 seler, jajka 
     

	  17.02.2023.
piątek   
	                          Zupa rybna.
Racuchy. Kalarepa. Jabłko      
	 gluten, mleko.
 seler, jajka, 
ryba 
    

	 20.02.2023.
poniedziałek    
	Zupa gulaszowa.
Łazanki. Marchewka Jabłko    
	            gluten, mleko, seler,
            jajka
                    
        

	  21.02.2023.
wtorek 
 
	                            Żurek.
Ziemniaki. Bitki ze schabu.
Sałatka z ogórka kiszonego. Jabłko.   
	 gluten, mleko  
 seler, jajka    

	 22.02.2023.
środa   
	[bookmark: _GoBack]  Zupa z soczewicy.
Pierogi z twarogiem. Kalarepa Jabłko. 
	 gluten, mleko,
 seler, jajka 

	  23.02.2023.
czwartek 
	 Zupa owocowa.
Ziemniaki. Medaliony. 
Brokuł z bułką tartą. Jabłko. 
	 gluten, mleko,
 seler, jajka 
   

	 24.02.2023.
 piątek.    
	 Zupa pomidorowa.
Ziemniaki. Filet z ryby.
Surówka z kapusty kiszonej. Jabłko.
 
	  gluten ,mleko,
 seler, jajka, ryba     



