






	Data
	Obiad
	Alergeny

	   8.05.2023 
poniedziałek        
	  Krupnik.
Łazanki. Rzodkiewka. Jabłko.
	 gluten,      
 seler ,jajka            

	     9.05.2023
      wtorek
	 Żurek.
Ziemniaki. Zraz.
Sałatka z ogórka kiszonego. Jabłko.
     
	  gluten ,   
  seler, jajka      

	  10.05.2023
środa    
	 Kapuśniak z białej kapusty.
Ziemniaki. Medaliony. 
Fasolka szparagowa z bułką tartą. Jabłko. 
	 gluten,     
seler, jajka     

	  11.05.2023
czwartek   
	  Zupa koperkowa.
Makaron w sosie bolones.
Kalarepa. Jabłko.
        
	  gluten ,  
 seler, jajka  
     

	 12.05.2023
piątek   
	 Zupa fasolowa.
Ziemniaki. Filet z ryby.
Surówka z kiszonej kapusty. Jabłko.       
	 gluten,  
 seler, jajka, 
ryba 
    

	 
   15.05.2023
poniedziałek  
	Barszcz ukraiński.
Ryż z musem jabłkowym. Marchewka.       
	 
 gluten, seler
mleko        

	 
 16.05.2023
 wtorek
	Zupa szczawiowa.
Ziemniaki. Stek.
Mizeria. Jabłko.    
	 gluten, seler,
jajka     

	   17.05.2023
środa 
	Zupa jarzynowa.
Ziemniaki. Indyk w sosie śmietanowym. 
Surówka z marchewki i jabłka.       
	 gluten, seler,   

	18.05.2023   
czwartek
 
	 Zupa ziemniaczana. 
 Ziemniaki. Kotlet schabowy.
Sałata ze śmietaną. Jabłko. 
	 gluten, seler,
jajka 

	  19.05.2023
piątek
     
	[bookmark: _GoBack] Zupa rybna.
Pierogi z twarogiem.
Rzodkiewka. Jabłko. 
	 gluten, seler,
 jajka, ryba      



