





	Data
	Obiad
	Alergeny

	11.12.2023  
poniedziałek        
	Barszcz biały.
Makaron w sosie bolones.
Marchewka. Banan.
	 gluten,  
 seler, jajka            

	  12.12.2023
      wtorek
	  Zupa koperkowa.
Ziemniaki. Kotlet schabowy.
Surówka wielowarzywna. Jabłko.    
	 gluten,  
 seler, jajka    

	  13.12.2023
środa    
	  Zupa ogórkowa.
Ziemniaki. Klops w sosie własnym.
Fasolka szparagowa. Mandarynka.  
	  gluten , 
 seler, jajka       

	    14.12.2023
czwartek   
	
 Zupa porowa.
Ziemniaki. Medaliony.
Marchewka mini. Jabłko.
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	 gluten,  
 seler, jajka 
     

	  15.12.2023
piątek   
	 Zupa rybna.
Naleśniki z sosem czekoladowym.
Kalarepa. Mandarynka.   
	 gluten, mleko.
 seler, jajka, 
ryba 
    

	  18.12.2023
poniedziałek    
	 Zupa gulaszowa.
Makaron z twarogiem.
Marchewka. Banan.    
	                       gluten, jajka  
                  seler,  
        

	  19.12.2023
wtorek 
 
	 Kapuśniak z białej kapusty.
Ziemniaki. Kotlet mielony.
Brokuł z bułką tartą. Jabłko.   
	 gluten,  
 seler, jajka    

	 20.12.2023
środa   
	 Zupa z fasolki szparagowej.
Ryż. Kurczak gyros. Sos jogurtowo-śmietanowy. Surówka wielowarzywna. Jabłko.  
	 gluten, mleko,
 seler     

	  21.12.2023
czwartek
	 Krupnik. 
 Łazanki .Marchewka. Mandarynka. 
	 
 gluten, seler,
jajka   

	 22.12.2023
piątek    
	
 Barszcz czerwony.
Pasztecik. Mandarynka.
	 gluten, seler 



