





	Data
	Obiad
	Alergeny

	 11.03.2024
poniedziałek        
	 Zupa z groszku zielonego.
Łazanki. Marchewka. Mandarynka.
	 gluten, seler
jajka              

	   13.03.2024
      wtorek
	 Barszcz ukraiński.
Ziemniaki. Pieczeń ze schabu.
Surówka wielowarzywna. Gruszka.
         
	 gluten, seler,
       

	  13.03.2024 
środa    
	 Zupa kalafiorowa.
 Rizotto. Kalarepa. Kiwi.
  
	 gluten, seler   
         

	 14.03.2024   
czwartek   
	  Krupnik.
Ziemniaki. Kotlet pożarski. 
Marchewka mini. Mandarynka.      
	 gluten,  
 seler, jajka 
     

	  15.03.2024
piątek   
	                         Zupa rybna.
          Pierogi z serem, masłem i cukrem. 
                      Kalarepa. Banan.
	 gluten,  
 seler, jajka, 
ryba 
    

	 18.03.2024
poniedziałek    
	[bookmark: _GoBack] Zupa gulaszowa.
Ryż z musem jabłkowym.
Marchewka. Gruszka.
	                                 
     gluten, seler,       
                 mleko
  
        

	19.03.2024   
wtorek 
 
	 Zupa szczawiowa.
Ziemniaki. Medaliony.
Kalafior z bułką tartą. Mandarynka. 
	 gluten,  
 seler, jajka    

	  20.03.2024
środa   
	 Zupa ziemniaczana.
Kasza. Gulasz. 
Sałatka z buraczków. Banan.
  
	 gluten,  
 seler     

	 21.03.2024
czwartek 
	 Zupa brokułowa.
Ziemniaki. Kotlet schabowy.
Surówka z kapusty pekińskiej. Gruszka.   
	 gluten,  
 seler, jajka 
    

	  21.03.2024 
 piątek.    
	 Zupa pomidorowa.
Ziemniaki. Filet z ryby.
Surówka z kiszonej kapusty. Mandarynka.
  
    
	 gluten, seler,
jajka, ryba      



 
